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Die Bedeutung, welche der Paranoiafrage, deren Diskussion heute
noch nicht abgeschlossen ist, fiir die psychiatrische Forschung zukommt,
verdankt sie nicht zuletzt dem Umstande, daB sie eine Ausnahmestellung
hinsichtlich Symptomatologie und Verlaufsformen psychischer Erkran-
kungen einnimmt. Die Ableitung der Krankheit aus psychopathologischen
Gesichtspunkten und Methoden konnte bisher die Verschiedenheiten und
die mannigfaltigen Erscheinungsformen hinsichtlich deren Entstehung,
Verlauf und Ausgang auf keinen gemeinsamen Nenner bringen. In der
Verfolgung der Problematik der allgemeinen Wahnstruktur und der
speziellen Wahnbildungen stehen sich zwei Thesen nach dem heutigen
Stand der Forschung gegeniiber, die sich bemithen, Einsicht in die
Bedingungen der Moglichkeit der Wahnbildung zu gewinnen. Auf der
einen Seite 143t man die Wahnbildung aus der individuellen und typo-
logischen Struktur der Persénlichkeit entstehen, insbesondere ist die
Ausgestaltung nach Inhalt und Umfang des Wahns lediglich abhingig
von den charakterologischen Eigenschaften eines psychopathisch ver-
anlagten Erwachsenen. Auf der anderen Seite steht die Fundierung des
Wahnes in prozeBhaften Stérungen der Wahrnehmung oder der Apper-
zeption oder einer allgemeinen Verdnderung der Erinnerungsbilder. Da-
neben finden wir im Zwischenbereich dieser Antithese eine Reihe von
Abstufungen der Theorienbildung. Sei es, dal dem Aufeinandertreffen
von Charakter und Erlebnis pathogene Bedeutung zugemessen wird,
wobei sich die verschiedenen Krankheitsformen wieder durch die beson-
dere Akzentuierung beider scheiden (sensitiver Beziehungswahn, Queru-
lantenwabn) —, sei es, daf die Wahnbildung mehr minder in einem
biopsychisch verénderten PersénlichkeitsbewuBtsein gesehen wird.

Die besondere Stellung einer Wahnbildung als festfundiertes System
von Urteilen, das sich inmitten eines klaren Denkens allem Einspruch
der Wirklichkeit zum Trotz dennoch hilt, gab dieser Wahnbildung den
Namen der chronischen Paranoia.

In der abstrakten Formulierung der Parancia von Kraepelin (als
einer aus inneren Ursachen erfolgenden schleichenden Entwicklung eines
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dauernden unerschiitterlichen Wahnsystems, das mit vollkommener Er-
haltung der Klarheit und Ordnung im Denken, Wollen und Handeln ein-
hergeht) — ist die Unkorrigierbarkeit eines Wahnes zu dessen im-
manentem Kriterium erhoben worden. Die Berechtigung dazu werden
wir spiter erdrtern.

Was zundchst zur Diskussion steht, ist dies: Welchen Anteil kénnen
wir den intellektuellen Prozessen innerhalb des Wahngeschehens zu-
sprechen und welche Rolle ist der Gefiihls- und Affektseite einzurdumen ?
Das Wahnproblem wird uns hier also in einer eigentiimlichen Ver-
koppelung von intellektuellen Prozessen des Wahrnehmens und Urteilens
mit gefithlsmiBigen, nichtintellektuellen Bestinden in unserer Psyche
entgegentreten.

Gegeniiber der vielfach angestrebten Reduzierung einer Wahn-
erkenntnis auf Affekte und endogene Stimmungsanomalien nach der
euphorischen und depressiven Seite hin, wie sie z. B. in der katathymen
Wahnbildung (H.W. Maier ) und derSpechtschen Auffassung in Erscheinung
tritt, ist von Berze aufs eindringlichste dieser Ansicht entgegengesetszt,
auf die primére Stérung der Apperzeption, also auf die in verinderten
Seinsgegebenheiten fundierte Seite der Wahnstruktur hingewiesen worden.
Der ersteren Auffassung nicht fern steht Bleuler, der anerkennt, daB
der Affektivitat als einer Seite unserer Triebe und Instinkte fixierende
Bedeutung fiir die Wahnbildung zukommt, dariiber hinaus aber die
Notwendigkeit eines Zusammenhangs der Anlage zur paranoischer Wahn-
bildung mit zugrunde liegenden prozeBhaften Verinderungen fordert, die
in ihrer Spezifitit zwar nicht psychologisch faBbar in Erscheinung
treten, aber eine gewisse Wahrscheinlichkeit fiir ihre Zugehérigkeit zum
schizophrenen Formenkreis nahelegen. ,,Aller Wahrscheinlichkeit nach
steckt also in der Anlage zur Paranoia eine bestimmte qualitative, aber
namentlich quantitative Nuance der Schizopathie*‘ ( Bleuler ). Die Unter-
suchung iiber hereditire Verwandschaften des schizophrenen Formen-
kreises zur Paranoia konnte bisher kein einheitliches Licht auf diese
Frage werfen. Wir sehen uns also um so mehr auf die psychopatho-
logische Untersuchung der Wahngenese hingewiesen. Fiir unsere Zwecke
fassen wir die sehr reichhaltigen und systematisch wertvollen Auf-
schliisse der Kretschmerschen charakterologischen und typologischen
Ergebnisse beiseite, die zwar der Mannigfaltigkeit der Erscheinungsformen
Rechnung tragend, fiir Inhalte und Ausgestaltung des Wahnes zweifellos
bestimmend sind, die Frage aber offen lassen, warum es tiberhaupt zur
Wahnbildung kommt. Lange stiitzt ein Argument gegen diese Auffassung
auf die Tatsache der unlosbaren Verkrampfung des echten paranoiischen
Geschehens und sodann spreche auch die Vererbbarkeit der paranoiischen
Veranlagung fiir ihre besondere biologische Fundierung.

Bei den sehr variierenden Auffassungen iiber die Wurzel dieser Wahn-
bildung ist eine klare Verstéindigung iiber diesen Gegenstand noch
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erschwert durch die terminologischen Verschiedenheiten der Autoren.
Wir gehen deshalb so vor, dal wir an Meinungen ankniipfen, die im
grofien und ganzen von den Autoren angenommen sind.

Es wire sicher ein sebr vielversprechender Versuch, die Beziehung
des Wahnproblems zu der erkenntnistheoretischen Grundfrage aufzu-
zeigen: wie etwas als wirklich gegeben ist, insbesondere wie Urteils-
félschungen tiber das Wirkliche bei Erhaltung des klaren Denkens des
Urteilenden als wahr gesetzt werden koénnen.

~ Um die Frage aber nicht in die erkenntnistheoretische Ebene zu
verlegen, beschrinken wir uns grundsétzlich auf die psychologisch auf-
zeigbaren Tatbestinde des komplexen Erlebens. Dabei missen wir uns
dariiber klar sein, dal} wir verschiedene Methoden nach ihrer Wertigkeit
auseinanderhalten miissen. Es geniigt nicht, dafl wir allein in reiner
Beschreibung auf die Aussagen des Wahntrigers einer Wahnerkenntnis
abstellen, denn diese sind ja selbst moglicherweise durch die krank-
haften Verinderungen gegeniiber der Wirklichkeit verschoben, d. h.
selbst in einem Ubertragungssystem gegeben, und miiBten erst analog
beispielsweise den Symbolen der Hysterie und Neurose auf ihren eigent-
lichen Gehalt reduziert werden.

Es ist daher in der Paranoiaforschung mit Recht versucht worden,
im Wege einer genetischen Methode die Tatbestinde zu erkliren. Welche
Bemiihungen zur Fassung der Mechanismen, die am Aufbau der Wahn-
struktur beteiligh sind, ins Werk gesetzt wurden, zeigen die Arbeiten
von Bleuler, Kretschmer, Maier, Goupp und der Tiibinger Schule sowie
anderer zur Geniige. In jingster Zeit hat Kehrer eine Wahntheorie
aufgestellt, wobei er zuriickgeht auf die urspriinglichen Stérungen im
Triebaufbau der Persénlichkeit, deren Dynamik in dem Kontrasterlebnis
einer soziologischen Triebzwiespéltigkeit fundiert sein soll, im gleichen
Sinne wie Schulte, der bei dem Paranoiker aus dem Widerstreit von
sozialem Trieb zur Einordnung und Anerkennung durch die Gesell-
schaft einerseits und dem aus seiner krankhaften Veranlagung erwach-
senen immer wieder erfolgenden Bestédtigung seiner Insuffizienz anderer-
seits die Wahnbildung primir konstituiert. Es wird hier von dem Grund-
gedanken einer in der Triebanlage vorgebildeten Gegensétzlichkeit von
Trieb und tatséichlichem Versagen ausgehend, das Gebiet des wahnhaften
Geschehens abzustecken versucht. Hs 14Bt sich aus diesen Theorien,
auf die wir spiter noch einzugehen haben, schon erkennen, welcher
Wert der genetischen Methode speziell fiir das Verstindnis der para-
noischen, Wahnbildung zugesprochen werden kann. Es scheint demnach
daB8 der genetischen Methode bei der Wahnanalyse gegeniiber der
phinomenologischen der Vorzug zu geben ist.

Namentlich Bleuler hat in seiner Unteérsuchung iber psychogene
Mechanismen bei der Wahnbildung eine spezielle genetische Theorie



Beitrag zur Paranoiafrage. 278

gegeben und besonders auf die Spannkraft der Affektivitit gegeniiber
dem Nachlassen der intelektuellen Prozesse hingewiesen.

Bei niherem Eindringen in die spezielle Wahngenese finden wir
folgenden Fragenkomplex, der als Ausgangspunkt zur Untersuchung
der Dynamik des Wahngeschehens angenommen werden kann. 1. Welche
Vorginge sind es und welche psychologischen faBbaren Momente lassen
sich innerhalb der Inkubationszeit aufdecken ? Es ist kein Zweifel, daB
diese, als rézente Erlebnisse, fiir das Verstindnis der Wahngenese sehr
aufschluBreich sind.

2. Welche Rolle spielt die Verdringung und ist eine solche iiber-
haupt vorhanden ?

3. Wieist der phdnomenale Charakter der WahngewiBheit des Wahns
gegeben und 148t er sich moéglicherweise auf die Dynamik des Geschehens
innerhalb der Inkubationszeit zuriickfithren ?

Die WahngewiBheit ist ebenso wie das Kriterium der Unkorrigierbar-
keit ein Begriff, der selbst noch einer Klirung aus dem immanenten
Wahngeschehen bedarf. Es ist deshalb nicht zweckmiBig, einen der
beiden Begriffe zur Definition des Wahnbegriffs heranzuziehen. Wir
schliefen uns darin also der Auffassung Kronfelds an, daBl die Unkorrigier-
barkeit eines Wahns ihrem Wesen nach eine von auflen an den Tat-
bestand des Wahns herangetragene Bestimmung ist.

Wenn es nun nicht angingig ist, eine Definition des Wahnbegriffs,
deren Moglichkeit erst nach Durchschauen der Wahnstruktur gegeben
wire, an den Anfang zu stellen, miissen wir uns vorldufig begniigen,
die Reihe der verschiedenen Wahnauffassungen durchzugehen und die
wesentlichen Kennzeichen des Wahnbegriffs herauszustellen.

Wir lassen nun im folgenden — es sei noch einmal kurz gesagt —
jegliche psychologische Bewertung der Tatbestdnde von aufen beiseite,
um nicht in Betrachtungen ,leistungspsychologischer Art zu verfallen.
Die Richtung unserer Untersuchung soll primir auf das immanente
Wahngeschehen gehen, das in seinem Kern in der Reduktion des Wahn-
erlebens auf den phinomenalen Charakter der Evidenz des Wahnerleb-
nisses zur Verdeutlichung gebracht werden soll. Im Hinblick auf unser
Wahnproblem ist dieses Evidenzerlebnis in der Weise des unmittelbaren
anschaulichen oder unanschaulichen Gegebenseins eines Sachverhalts
iiber Ich und Umwelt gegeben. Diese eigenartige Weise des Gegeben-
seins eines Wahninhaltes ist niher zu bestimmen, und zwar wird dabei
ein Eingehen auf den Tatbestand der intentionalen Akte nicht zu umgehen
sein. 'Wir stellen aber diese Analyse vorldufig noch zuriick und ver-
schaffen uns zunichst einen kurzen Uberblick iber die verschiedenen -
Wahnauffassungen.

Nachdem von Wernicke u. a. die Bestimmungen des Wahnaufbaues
in intellektuellen Prozessen des Wahrnehmens gesehen wurden, ist durch
Specht seine Beziehung zu den Affektpsychosen, insbesondere zum
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Formenkreis des manisch-depressiven Irreseins herausgehoben worden.
In dem pathologischen Affekt des Mifltrauens als eines eigenartigen
Mischzustandes einer manischen und depressiven Stimmungslage sieht
er die Wurzel paranoischer Erkrankung. So sebr dieser spezielle in der
Annahme eines pathologischen Affektes gegebene Unterbau angefochten
wurde, ist aber damit grundsétzlich der Blick auf die Affektivitat gelenkt
worden.

In der krassen Formulierung seiner Theorie bleibt der manische.
Grundzustand unverdndert bis auf das endogene Auftreten einer depres-
siven Abdnderung des Exaltativaffektes und die Folge dieser Stimmungs-
mischung ist wieder unter Fortbestand der pathologischen Selbstiiber-
hebung eine feindselige, miBtrauische, eifersiichtige norgelnde, hindel-
suchende Stellungnahme zur Umwelt. Einwénde gegen diese Theorie
haben an dem Begriff des MiBtrauens als Affekt angekniipft. Da das
MiBtrauen ein Resultat, eine Erkenntnis {iber etwas sei, die unter Um-
stinden aus sehr komplizierten Urteilsprozessen gewonnen werde, sei
es primir ein intellektueller und nicht affektiver Tatbestand.

Wenn auch nicht bestritten werden kann, daB der Terminus Affekt
hier in einer anderen Bedeutung als der gewohnlichen, den Affekt als
eine Seite von Instinkt und Trieb charakterisierten, verwendet wird,
30 ist andererseits, da es sich nicht um das definitorisch, sondern sach-
lich Hierhergehorige handelt, das Mifitrauen als komplexer Gefiihls-
zustand mit in die Betrachtung hineinzuziehen. Als solcher entspricht
ihim, wie jedem normalen Affekt, eine intellektuelle Unterlage. Diese
Beziehung ist woh! nirgends iibersehen, aber different bestimmt worden.
Es ist vorteilhaft, diesen Zusammenhang an Beispielen, in denen MiB-
trauen auftritt, zu erliutern. Wir greifen ein Beispiel von Bleuler heraus.

,In einer Gegend, die nicht réubersicher ist, begegnete ich einem
jungen Mann. Er sieht aus wie ein Primaner, trigt eine Botanisier-
" biichse. Ich habe dabei keinen Gedanken, weder an MiBtrauen noch
an Zutrauen. Treffe ich einen Bauern mit einem Arbeitswerkzeug, der
ordentlich aussieht, schwielige Hande hat, so habe ich Zutrauen zu ihm,
ich fiihle mich sicherer mit ihm zu gehen als allein, — Treffe ich einen
Mann, dessen Anzug, Haltung, Gesicht den Typus eines Herabgekom-
menen trigt, so mifiroue ich ihm. Ich weif nicht, dal er mir etwas
tun will, vielleicht ist er ein ganz ungefihrlicher StraBentrotter, aber
er kénnte doch an mein Geld wollen. Wird ein solcher Mann irgendwie
deutlicher, 148t er in nicht zu verkennender Absicht einen Revolver
sehen, so mache ich mich auf einen Angriff gefaBt. Das Wesentliche
an all diesen Vorgéingen sind Wahrnehmungen und Auslegungen, also
Erkenntnisvorginge, intellektuelle Prozesse. Beim Primaner denke ich
weder an Gefahr noch an Schutz. Vom Bauern weif ich, dafl er ungefahr-
lich ist, beim verdichtig Aussehenden reichen Beobachtung und SchluB-
vermégen nicht aus, um mich zu entscheiden: gegen diesen hege ich
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MiBtrauen. Ich kann die Vorgéinge beschreiben, ohne von einem Affekt
zu reden, rein in intellektuellen Ausdriicken. Nun ist es selbstverstind-
lich, daB3 zu diesen Erlebnissen Affekt hinzukommen kann, wie zu allen
anderen psychischen Vorgingen. Der Affekt ist aber qualitativ und
guantitativ wechselnd, wihrend das, was mit dem Worte MiGtrauen
bezeichnet wird, gleich bleibt.

,,Leide ich z. B. an Dementia praecox, die meine Affekte absperrt,
so kann mir auch die Bedrohung des Lebens ganz gleichgiiltig sein,
der entsprechende Affekt kann fehlen, wihrend das Mifitrauen als solches
vorhanden sein kann. Bei einem Gesunden werden die Affekte nie ganz
fehlen, dafiir sind sie bei keinem Menschen ganz gleich. Der Mutige,
der Feige, der Lebenslustige, der Lebensiiberdriissige und wie die ver-
schiedenen Dispositionen alle heiflen, sie werden ganz verschiedene Ge-
fithle bei dem gleichen intellektuellen Vorgang haben. Der Lebensiiber-
driissige kann sogar eine gewisse Freude an der Situation empfinden,
ebenso wie in einem anderen Sinne der Kampflustige, und zwar auch
dann, wenn er die Gefahr fiir sehr gro hilt. Ferner wechseln die Affekte
je nach dem intellektuellen Inhalt des MiBtrauens, d. h. mit dem zu be-
fiirchtenden Ubel, auch wenn das MiBtrauen als solches gleich bleibt
{ob ich vermute, man nehme mir die Borse oder das Leben, das Vermuten
bleibt dasselbe). Wenn ich jemandem miBitraue, er werde mich um
meine Borse bringen, so habe ich einen anderen Affekt, als wenn er
mir oder gar einem der Meinigen ans Leben gehen konnte.*

,»S0 erscheinen uns die Affekte bei dem Militrauen ganz unwesent-
lich. Sie kénnen qualitativ und quantitativ ungemein verschieden sein,
ja ganz wegfallen, ohne daBl das MiBtrauen ganz verschwinde oder
nur alteriert wiirde. Nehme ich aber die Erkenntnis, den intellektuellen
Vorgang weg, so bleibt kein einheitlicher Affekt, den man als Mifitrauen
bezeichnen kénnte.© ,,MiBtrauen selbst muB also nicht ein affektiver,
sondern ein intellektueller Vorgang sein. Das Wort MiBtrauen bedeutet
dann auch gar nichts anderes als daB man das Eintreten eines Ereig-
nisses, das man gewchnlich in irgendeiner Richtung fiir unangenehm
halt, nicht sicher voraussagen, aber noch weniger ausschliefen kann ...
Wie schon gesagt, ist natiirlich auch das MiBtrauen von einem affektiven
Vorgang begleitet, ferner haben wir dasselbe definiert als die ungewisse
Erwartung von etwas Unangenehmen. Wenn also ein begleitender Affekt
vorhanden ist, so wird er naturgemif in den meisten Fillen ein negativer,
nicht aber deshalb immer der gleiche sein. Sehen wir indes aber ganz
genau zu, so finden wir meist neben dem negativen Affekt noch einen
positiven, denjenigen, der sich einfindet, wenn etwas Unangenehmes
weniger droht, als man eben dachte, oder wenn es abgewendet wird,
es ist wohl ziemlich der gleiche, der das Hoffen begleitet. Dieses ist das
beste Pendant zum MiBtrauen, sowohl intellektuell wie affektiv. Bei
beiden Vorgingen sind Indizien vorhanden fiir das Eintreffen oder
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Nichteintreffen eines bestimmten Ereignisses, die aber nicht ausreichen
zil einer bestimmten Erwartung. Je nachdem man gerade an die Griinde
fiir das eine oder andere denkt, schwankt der Affekt ... Der Affekt
schwankt hin und her, aber im wesentlichen nicht spontan, sondern
entsprechend den intellektuellen Vorgingen. Nun werden die letzteren,
wie wohl niemand mehr betonen kann als wir, auch wieder durch die
Affekte beeinfluBt, aber das Primére, das Wesentliche, das, mit dem
der ganze Vorgang des MiBtrauens oder Hoffens wegfiele, ist der intel-
lektuelle ProzeB.<
" Es ist bemerkenswert, wie Bleuler die Vorginge beim MiBtrauen
nach ihrer psychologischen Seite hin definiert: es sind Vorginge, die
sich in rein intellektuellen Ausdriicken beschreiben lassen. Der Affekt
soll dabei die intellektuellen Prozesse gleichsam nur tingieren. Er ist
kein einheitlicher Affekt, und zwar ist er nach Qualitit und Intensitét
je nach den verschiedenen Stellungnahmen des Affekttrigers different
und je nach dem Schwanken der Aufmerksamkeit auf das Eintreffen
oder Nichteintreffen der Leidzufiigung wechselnd. '

Beriicksichtigen wir nun aber, daB jedem normalen Affekt eine
intellektuelle Unterlage entspricht, die ihn charakterisiert und durch-
die er ausgeldst wird, in derselben Weise wie Hoffnung, Wehmut, Sehn-
sucht und auch Angst fundiert sind, so ist nicht einzusehen, warum diese
komplexen Gefiihlszusténde ihrem Wesen nach in der Hauptsache intel-
lektuelle Prozesse sein sollen. Bekanntlich ist ja die Beschreibung solcher
Affekte rein von der emotionalen Seite aus nicht mdglich, ohne dem
Phiinomen, das wesensméaBig in fundierenden Vorstellungsakten gegeben
ist, Gewalt anzutun. So beschreibt denn auch Spinoza den Zustand der
Hoffnung in intellektuellen Ausdriicken als die freudige Erwartung eines
Ereignisses, iiber dessen Eintreten wir noch im Zweifel sind. Es ist aber
nicht so, daB die Gefithlszustéande nur indirekt an den intellektuellen
Vorgingen teilhaben. Wo irgendwo intellektuelle Prozesse miBtrauischen
Inhalts, wie z. B. bei Dementia praecox geduBiert werden, ist im Erleben,
solange der entsprechende Affekt fehlt, Mifitrauen als ungewisse KErwar-
tung von etwas Unangenehmen als solches nicht vorhanden, ebenso
ist die Erlebnisweise des Lebensiiberdriissigen, der eine gewisse Freude
an der gefahrvollen Situation empfindet, nicht in dem Sinne als miB3-
trauisch zu bezeichnen. Die Erlebnisweise des Lebensiiberdriissigen und
Kampfsiichtigen ist freilich gegeniiber der nimlichen Situation qualitativ
verschieden, aber nicht unter den gekennzeichneten Begriff des MiB-
trauens zu subsummieren. Es ist auch Bleuler zuzugeben, daB der Affekt
ein anderer ist, ob ich fiir meine Borse oder mein Leben fiirchte. In beiden
Stellungnahmen ist aber ein gemeinsames Kernstiick, namlich der mil-
trauische Affekt.

Und was das Schwanken des Affekts je nach der Einstellung auf die
Moglichkeit des Eintreffens von etwas Unangenehmen angeht, so ist
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dies bei voll ausgebildeten Wahnideen der Verfolgung nicht mehr vor-
handen. Das Schwanken liegt an einer anderen Stelle. Es besteht dann
Sicherheit dariiber, dall eine Leidzufiigung beabsichtigt ist; Unsicher-
heit hingegen, wann und wie diese eintritt.

Aber noch von einem anderen Gesichtspunkt, der hier beildufig
herangezogen werden soll, erscheint die Ansicht, MiBitrauen im gewdohn-
lichen Sinne sei doch wohl nur ein Beschreiben oder Bezeichnen des Tat-
bestandes, nicht gerechtfertigt. Die Beurfeilungsakte miBtrauischer Aus-
legungen sind hier nicht als solche gemeint, sondern gemeint ist der
diesen Urteilen — sei es durch Affektivitit oder Stimmungslage oder
eine bestimmte Konstellation des BewuBtseins gegeben -— zugrunde
liegende emotionale Akt, welcher der jeweilig wechselnden Situation
durchgehend dieses besondere Aussehen verleiht, das wir in einer Urteils-
fassung als Mifitrauen bezeichnen. Das MiBtrauen ist doch nur in dem
Zurtickgreifen auf die tieferen Beweggriinde zu verstehen, die als Unheim-
lichkeitserlebnisse Gegebenheiten sind, die erst da sein miissen, damit
man sie in Urteile fassen kann — Urteile, die inhaltlich eine Aussage
ither den Gefithlszustand geben sollen. Und in dieser einheitlichen Be-
ziehung liegt eine Erklirung dafiir, wie miBitrauische Verstimmung zur
Wahnbildung fithren kann insofern, als der Affekt nicht zufillig zur
miBtrauischen Deutung hinzukommt, sondern als offen daliegende Ge-
gebenheit sich dem Bewufitsein aufdringt.

.- Wie nun im einzelnen aug isolierten miBtrauischen Affekten aus
krankhaft gesteigertem MiBtrauen Wahnideen entstehen, ist eine Frage,
auf die G. Storring in kausaler Analyse klinischer Fille von Verfolgungs-
.wahn erstmalig naher eingegangen ist. Er konnte zeigen, wie stufen-
weise aus krankhaft gesteigertem MiBtrauen iiber das Mittelglied . der
miBtrauischen Verstimmung die Urteilstduschungen der Wahnideen er-
wachsen. Aus der Anomalie der Stimmungslage ergibt sich dann aus
.den Gesetzen iiber die Wirkung der Gefithle auf den Inhalt der repro-
.duzierten Vorstellungen, eine Moglichkeit zur Erklirung der Wahr-
.nehmungs- und Erinnerungsfilschungen in den an sich intakten Urteils-
prozessen des Wahnkranken. ,Die Hinseitigheit kommt in die Wahr-
nehmung dadurch hinein, daB nur die von bestimmtem Gefiihlscharakter
begleiteten Ziige in den ‘Blickpunkt des BewuBtseins treten, verfdlscht
wird die Wahrnehmung dadurch, daBl in dem Assimilationsprozefl, mit
den gegebenen Empfindungen, eine durch die emotionelle Anomalie
dem BewuBtsein aufgedringte Vorstellung verschmilzt (G. Storring )
Es braucht nicht besonders. hervorgehoben zu werden, daf diese
konstante Affektlage eine einseitige - F1x1erung der- Vorstellungen nach
sich zieht.

.. Damit ist ein psychologlsches Faktum —. die mlBtraulsche Verstlm-
,mung — fiir die Gruppe-der Verfolgungsideen als causa vera des Wahn-
geschehens — klar herausgestellt worden. )
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Freilich scheint die Schwierigkeit nicht aus dem Wege gerdumt zu
sein, wie aus einem miBtrauischen Affekt, miBtrauische Verstimmung
hervorgeht. Héiufige Wiederholung solcher Affekte braucht von sich
aus ebensowenig zu miBtrauischen Verstimmungen zu fithren, wie z. B.
Exaltationsaffekte manische Erregungen bedingen kénnen. ,,Wer leicht
geneigt ist, lustig zu werden, braucht nicht lustig zu sein“ (Bleuler).
Beriicksichtigt man aber die vielfach gemachte Feststellung, daf im
Initialstadium paranocischer Entwicklungen biopsychische Schwiche-
zustinde auftreten, so wird man sich der Folgerung nicht verschlieen
kénnen, daB auf diesem Boden krankhaftes MiBitrauen dank des all-
méhlichen In-den-Hintergrund-Tretens der entsprechenden intellektuellen
Unterlage der miBtrauische Affekt in mifltrauische Verstimmung um-
schligt: es wird dann der emotionelle Zustand linger nachschwingen
und in Gestalt einer Stimmung auch nach Abklingen der intellektuellen
Unterlagen fortbestehen.

Die Aufstellung der besonderen Bedingungen, unter welchen diese
Verstimmung auftritt, ist eine Frage fiir sich. Ob sie aus einer manisch-
depressiven Stimmungslage als Mischzustand im Sinne von Specht her-
auswichst, oder in einer biopsychischen Schwiche gegeben ist, erscheint
fiir die nosologische Abgrenzung sehr bedeutungsvoll, wichtiger ist aber,
in bezug auf die Wahngenese, ihr faktisches Vorhandensein iiberhaupt
anzuerkennen. — Von dem Affekt unterscheidet sie sich wie jede Stim-
mung durch die geringere Intensitit und den Umstand, daB die intel-
lektuelle Unterlage, die diesen Affekt charakterisiert, abgeklungen ist.

Bei niherer Analyse der miBtrauischen Verstimmung lassen sich
leicht drei emotionelle Faktoren herausstellen. Erstens eine dngstlich-
gespannte Erwartung einer Leidzufiigung, zweitens eine depressive oder
agressive, sthenische Stellungnahme zu dieser als realisiert gesetzten
Erwartung, drittens ein Moment der Unruhe, das aus dem Schwanken
der zugrunde liegenden Erwartung iiber das Eintreffen oder Nichtein-
treffen des Befiirchteten erwichst. Die Unruhe ist zweifellos das aktuelle
Moment, das die Unbestimmtheit des Erlebens konkretisiert. Die mil3-
trauische Verstimmung ist nicht auf einen bestimmten Gegenstand
gerichtet, sie ist ihrem Wesen nach vage, und daraus ergibt sich wieder
eine Erklirung dafiir, wie die Wahnbildung elektiv an unklare Erlebnisse
ankniipft. _

Die weitere Feststellung ist ebenso wichtig. Aus schon oben dar-
gelegten Ursachen wird das Denkmaterial gefilscht und als solches
dem BewuBtsein aufgedringt. Der Wahninhalt kommt demnach ebenso
wnwillkiirlich zu BewubBtsein, wie jede normale Wahrnehmung bei nor-
maler Auffassungsfihigkeit. In diesen besonderen Akten gibt sich der
Wahninhalt als priméire Gegebenheit, die als integrierender Bestand der
Wahnerkenntnis diese ebenso evident zu BewuBtsein bringt wie -ein
Urteilsgehalt in normalen Urteilsprozessen als wahr erkannt wird.
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Andere Bemiihungen, eine allgemeine Bestimmung fiir eine genetische
Wahnerkidrung zu geben, verlegen das Hauptgewicht auf den zugrunde
liegenden Konflikt im Wahngeschehen, sie kniipfen an die Diskrepanz
von Streben und tatsichlichen Leistungen des Paranoikers an. Die
mit Unlust betonte Minderwertigkeitsvorstellung des eigenen Versagens,
soll zugunsten des gesteigerten Selbstgefiihls verdringt werden. Man
ist sich dabei der Schwierigkeit eines dem hysterischen analogen
Verdringungsmechanismus bewuBt und spricht deshalb von einer
Verdrangungsfunktion im Sinne hysteriformer Komplexverarbeitung
(H.W.Maier). Was den paranoischen Konflikt speziell vom hysterischen
unterscheidet, ist, wie Kehrer und Krefschmer besonders betont haben,
die groBere Tiefe und seine Verankerung in vitalen Schichten der
Personlichkeit, wihrend der hysterische Konflikt mehr oberflichlich
sein soll.

Ein weiteres unterscheidendes Kennzeichen sehen wir in der Aktualitéit
des Konfliktes, dessen Unlustanteil bei der Auseinandersetzung von
Ich und Umwelt dem Bewuftsein sich immer wieder und wieder auf-
dringt, so daB der Konflikt in einem spezifischen Kontrasterlebnis
von Lust- und Unlustmomenten wachgehalten wird. Streng genommen
miite nun bei einer Verdringung im psychoanalytischen Sinne die
Minderwertigkeitsvorstellung sich im UnbewuBten pathogen auswirken,
und es ist nun die Frage, ob hierin der eigentliche psychogene Bedingungs-
komplex erfalt wird. Es ist zuzugeben, dall mit der Annsherung an die
Wahnvollendung eine allmahliche Abschwéchung der Aktualitit des Kon-
fliktes statthat, andererseits ist aber die als verdringt angenommene
Vorstellung oder ldee in nuce jeweils vorbanden und wird jederzeit
bei entsprechender Erlebnisbedingung wieder voll zum BewuBtsein ge-
bracht, d. h. mit Kretschmer zu reden, der chronische Erlebniszustand
fortwihrenden Griibelns, unaufhérlicher Selbstvorwiirfe, oder steter Unzu-
friedenheit mit Ich und Umwelt, steht im Vordergrund des BewuBtseins.
Der eigentliche Kern wahnhafter Verhaltensweisen ist deshalb in der
Eigenart dieses Kontrasterlebens von iiberstiegenem Selbstgefithl und
dngstlich miBtrauischer Eigenbeziehung gesehen worden (Schulte). In
der krankhaften Haltung zu anderen Personen, dem Wir, liege die
Wurzel der Erkrankung, und wo die erwiinschte Intention mit dem
anderen Kontakt zu haben, nicht mehr realisiert werden kénne, ent-
stehe die personale Haltung des Ich gegen die anderen oder des anderen
gegen mich. In diesem Dennoch-Wir-Erleben, sei das Wesen des Wahn-
zusammenhangs gegeben. Auch Kehrer 148t die Voraussetzung des Wahn-
geschehens im &dhnlichen Sinne final orientiert sein und bestimmt sie
niher in einer doppelten Zwiespéltigkeit der Triebanlage. Der Paranoiker
sei einerseits im Sexuellen unausgeglichen, vor allem aber sei seine
Anpassung an die AuBenwelt, die in einem starken Gemeinschafts-
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bediirfnis zwar uspriinglich intendiert, aber dank anlageméBiger Trieb-
zweispiltigkeit, die darin liegt, gerade diesen Trieb zu realisieren, erschwert
oder ginzlich verunmdglicht. Ebenso stellt Kahn die finale Betrachtung
,in den Vordergrund.

Alle diese Theorien scheinen aber nicht unser Problem, das die Genese
der Wahngewiffheit des Wahns im Rahmen eines genetischen Versuchs
betrifft, verstindlich zu machen. Beriicksichtigt sind hier offenbar nur
die in der Triebanlage vorgegebenen Motive eines Wahngeschehens als
die notwendigen Bedingungen, aber nicht die hinreichenden Bedingungen.
Wie in jeder genetischen Theorie die Voraussetzungen angenommener
Beziehungen von den spezieller determinierenden Bestimmungen zu unter-
scheiden sind, ist auch hier zu tiberlegen, welcher Art die determinierenden
Bestimmungen in der Reduktion des Wahns auf die Voraussetzungen
des Wahngeschehens sind und wie sie in das dynamische Geschehen
eingreifen. '

Auf diesen Zusammenhang hat Kronfeld hingewiesen, wenn er sagt:
diese Bestimmungen stufen sich nach ibrem Aufeinandertreffen und
Miteinanderwirken in der individuellen Genese ab, vor allem aber hin-
sichtlich dessen, was durch sie speziell determiniert oder motiviert wird:
ob der Wakngehalt oder die Wakngewifheit. ‘

Kronfeld lehnt aber eine funktional dynamische Methode aus der
Erwigung heraus ab, daB sie kein immanentes Kriterium fiir den Tat-
bestand der WahngewiBheit abgebe und glaubt in phinomenologischer
Analyse einen immanenten Standpunkt an Hand des deskriptiven Be-
standes der wahnhaften AuBerungen der Kranken zu gewinnen.

Bevor wir auf die Néherbestimmung einer moglichen genetischen
Analyse der WahngewiBheit eines Wahns eingehen, ist der vielfach heran-
gezogene Mechanismus der Projektion der eigenen Schuld auf andere
in seiner Bedeutung fix den Wahnaufbau zu kennzeichnen. Wollte
man behaupten, dafl hier ein seelisch nicht riickfithrbarer Mechanismus
vorliegt, der keiner weiteren Klirung bedarf, so wiirde man wohl das
Zentralproblem des Wahngeschehens nicht gentigend beachten; die Frage
nimlich, wie es gerade zu dieser GewiBheit in der Projektion kommt.
Abstrakt gesprochen wire damit das zu erklirende Phinomen des Wahns
auf Voraussetzungen zuriickgefiihrt, die das Phinomen selbst enthalten.
Wir wiirden uns also in einem offenbaren Zirkel bewegen.

In diesem Projektionsmechanismus, der nun fiir das paranmsche
Geschehen noch einer charakteristischen Besonderung bedarf, liegt das
Ritsel der Paranoia, zum mindesten seiner psychogenen Seite. — Er-
scheint auch das Abwilzen der Schuld auf andere, wie es z. B. beim
Kind der Fall ist (das Kind schligt den Stuhl, an dem es sich gestoflen
hat) eine primitive Reaktion zu sein, so ist sie beim Erwachsenen
mit intakter Intelligenz ein recht komplexes Phinomen, in welchem intel-
lektuelle und emotionelle Prozesse in eigenartiger Weise zusammenwirken,
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bei welchen jedenfalls der Gedanke der Selbstverschuldung als unertrig-
lich emotionell erlebt und abgewiesen wird. Unertriglich ist der Gedanke
der Selbstverschuldung aber, weil er unvertriglich ist mit der iiber-
triebenen Selbstwerthaltung der eigenen Personlichkeit.

In diesem Mechanismus liegen jedesmal zwei Seiten: ein Unlust-
moment, das proportional zu seiner Intensitdt auf Befreiung seiner drangt
und andererseits wissen wir, wie die Unlust fordernd auf die Aktualisierung
von Willensimpulsen wirkd.

In der Regel ist die motorische Entladung die physiologische Aus-
wirkung, in dem hier vorliegenden Wahnfall hingegen miissen wir an-
nehmen, dafl die Unlust fiir den Vollzug von inneren Willenshandlungen
Anlafl gibt. In diesem Sinne entspricht dem Wahnerleben eine affektive
Stellungnahme, die in einer Verhaltungsweise innerer Willenshaltung
den Inhalt des Wahns realisieren méchte. Fir den Idealfall dieser
Haltung — den GroBenwahn — ist es unmittelbar einleuchtend, aber
auch der Verfolgungswahn mag hier primér seine Wurzel haben. Von
hier aus ergibt sich grundsitzlich eine Erklirung dafiir, wie die Dis-
krepanz zwischen Streben und tatsichlichen Leistungen bei einem
Menschen mit iibertriebener Selbstachtung zu Verfolgungsideen fiithren
kann. :

Wenn wir im folgenden versuchen, die Willensseite des Wahn-
geschehens — und dessen sthenische Komponente ist nirgends geleugnet
worden — hier als wahnkonstituierend aufzuweisen, so bringen wir
damit gleichzeitig die Paranoiafrage in Beziehung zu den Denkprozessen,
deren gesetzméifiger Ablauf mit dem Willensgeschehen grundsétzlich
zusammenhéingt.

Zur Klarung des Verhaltnisses intellektueller und emotioneller Akte
im Aufbau einer Wahnstruktur ist nun eine Néherbestimmung des wahn-
konstituierenden Willensgeschehens, und zwar in erster Linie in seiner
Beziehung zu dem in das Denkgeschehen eingreifenden Wollen zu geben.
Wir miissen deshalb hier einen Augenblick verweilen und zusehen, welches
der Anteil des Willens im normalen Denkgeschehen ist. Wir gehen
dabei natiirlich nur auf die fiir unsere Problemstellung wichtigen Be-
ziige ein.

Sicher ist, daB8 die Denkvorgédnge an einen vorgingigen Willensakt
irgendwie gekniipft sind. Freilich ist der Willensakt normalerweise aus
seinem zugehérigen Denkvollzug nicht explizit herauszustellen. Nur in
dem relativ selten realisierten Fall, der sich iiberall da einstellt, wo sich
Widerstdnde im Denken oder Handeln an seiner Realisierung ergeben,
wo also von einer Tatigkeitsreihe zu einer anderen in bewuBter Uber-
windung der Widerstinde iibergegangen wird, kann man von einer
faktischen Heraushebung des Willensaktes aus einem komplexen Denk-
geschehen in einem ,,ich will“, einem bewuBten ,,primiren Willensakt
(IV. Akt) sprechen.

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 97. 19
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Wir sehen aber z. B. aus der Betrachtung anhaltender Beschéftigung
mit einem Problem, bei der wir das Gefiithl der Leichtigkeit im Ablauf
der Gedanken empfinden, daB, so wenig der klar bewulite Willensakt —
ich ,,will“ so denken, mich konzentrieren u. dgl. — in das immanente
Denkgeschehen eingeht, das Subjekt doch mehr minder das klare Bewuft-
sein hat: der Ausfiihrende zu sein. Es braucht nicht besonders betont
zu werden, daf dieses Aktivititsgefithl, das wohl mit Recht iiberein-
stimmend als wesentliche Komponente des IchbewuBtseins angesprochen
wird, eine Funktion der willensméBigen Einstellung auf den jeweiligen
Gegenstand des Denkens ist und daBl diese Willenseinstellung ferner
identisch ist mit den Bedingungen, welche die Beschiftigung mit einem
Problem iiberhaupt erst erméglichen. Phénomenologisch 148t sich dieser
Tatbestand am besten als eine Haltung inneren Gerichtetseins auf den
Gegenstand des Denkens bezeichnen. Inrein theoretischem Erkennen, also
dort, wo das Subjekt den Gegenstinden wesentlich passiv gegeniibersteht,
scheinen diese intellektuellen Akte der Zuwendung — namentlich fiir die
Einfille gilt das — einen recht geringen Grad von Willenstatigkeit in
Anspruch zu nehmen, aber selbst hier lassen Losungs- und Befriedigungs
gefithle umgekehrt auf das Vorhandensein eines Spannungsmomentes
als phanomenologischer Ausdruck der durchgehend wirkenden Willens-
tétigkeit 'schlieBen. Bei aller Beteiligung des Willensgeschehens am
Denken, bei deren Verkoppelung und gegenseitigen Angewiesenheit ist
aber der Ansicht entgegenzutreten, wonach Urteilen und Denken in will-
kiirlichem Wollen griinden soll, wihrend es doch offensichtlich ist, dal3
Denken ein inneres Gerichtetsein auf den Gegenstand des Denkens ein-
schlieft. Beim Denken richtet sich der Wille zum Denken, etwa zur
Entwicklung eines Schlusses an Hand von gewissen Primissen auf eine
bestimmte Materie, der Wille setzt sich durch, sich an diese Materie im
Denken zu binden. Willkiir, die Wahl des einen oder anderen besteht beim
Denken in der Wahl des Denkgegenstandes und der Art der Operation
oder in der Wahl der Denkaufgabe. Ist diese aber einmal gestellt, so
hat sich dadurch der Wille in dieser bestimmten Weise gebunden. Aus-
gehend von einer bestimmten Aufgabestellung ist die Denktéitigkeit
im Fortschreiten auf ein Ziel durchgehend von einer Spannung begleitet,
die — phianomenologisch mehr minder erkennbar — in der Teilverwirk-
lichung zur Auflésung kommt. Die Auflésung der Spannung stellt sich
erlebnismafBig mit Befriedigungsgefiihl ein. Diese Auflosung der Ziel-
strebung, die einer wirklichen oder nur vermeintlichen Erledigung eines
Titigkeitsstrebens entsprechen kann, ist in theoretischem Erkennen das
einzige Aquivalent der Willenshaltung. Wir konnen also iiber das Ver-
hiltnis des Willens zum Denken sagen, dafl durch die Einstellung zum
Denken die Einhaltung einer Zielstrebensrichtung erméglicht wird, wo-
durch der Mitwirkung variabler Faktoren eine Hemmung gesetzt wird
(G. Stirring). Diese Einstellung zum Denken weist auf einen urspriing-
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lichen Willensakt hin, der aber innerhalb des aktuellen Denkgeschehens
in den Hintergrund des BewuBtseins tritt — phinomenologisch allein
in einem Gefiihl der Leichtigkeit bei der Auflosung im Denkziel —
kausal dynamisch durch sein Fortschreiten iiber den ersten Willensakt
hinaus in der Einhaltung der Zielrichtung des Denkens sich auswirks.

In dieser Einstellung zum Denken wird nun auch ein Tatbestand
sichtbar, der fir die formale Charakterisierung sowohl der bloB passiv
hingenommenen intellektuellen Inhalte in theoretischem Denken als auch
fir die mit starken Willensgefithlen verbundenen Urteilsvollziige, wie
sie im Wahngeschehen vorliegen, entscheidend ist — die intentionale
Beziehung — d. h. die einheitliche Beziehung der psychischen Akte auf
den Gegenstand, der gemeint ist. In jedem Willensakt, sei es ein duflerer
oder innerer, ist diese Doppelheit von Gewollten, d. h. gegensténdlichen
Moment und fundierendem Akt gegeben. Nachdem wir diesen Punkt
erreicht haben und erkennen, dal Urteilen und Denken, genauer das
Firwahr- oder Fiirfalschhalten von Urteilen seine Evidenz keineswegs
aus Willensakten hernimmt, werden wir diese Sachlage auf unser Problem
der Wahnbildung anzawenden haben und zusehen, welche Bedingungen
innerhalb des Wahngeschehens eine vollstidndige oder annihernde Reduk-
tion dieser Wahnurteile auf die Ebene des theoretischen Urteilens ermog-
lichen: denn GewiBheit ist grundsiitzlich ein Fiirwahrhalten in Urfeilen.
Natiirlich ist der Sachverhalt, der in einem Streben oder Begehren des
Paranoikers gewollt ist, kein blofler Beurteilungsakt wie in theoretischem
Denken — die Funktion der Urteilsfassung ist beim Paranoiker auch
durchaus intakt — worauf wir unsere Aufmerksamkeit vielmehr richten
miissen, sind die fundierenden Akte der Urteile, deren Strebungscharakter
offensichtlich ist.

Wir miissen uns also zunichst davon Rechenschaft geben, dal es
sich im Wahngeschehen nicht um einfache theoretische Akte handelt.
Das Gegenstindliche des Wahns einer Wahnerkenntnis ist nicht eine
Gegebenheit, zu der nur theoretisch Stellung genommen, d. h. die in
einem Urteil bejaht oder verneint wird. Hs ist doch in der Tat so, daB
der Paranoiker sich in einem fiir ihn charakteristischen Wertverhalten
reell erleben ,,will“. Der Wahninhalt ist demnach — im Unterschied
zu dem Inhalt eines theoretischen Urteils — ein noch nicht voll reali-
siertes Sosein, das in einem Wollen urteilsmaBig bejaht oder verneint
wird. Die Eigenart dieses Wollens, insbesondere sein Verhiltnis zu
willkiirlichem Wollen (im Sinne bewuBter Willensanstrengung) ist noch
niher zu bestimmen.

Wir begniigen uns hier zunichst mit dem Hinweis, dal die Willens-
ziele des Paranoikers bei der in Rede stehenden Art der Genesis wesent-
lich auf ein zentrales Streben zuriickgehen, urspriingliche Willensetzungen
sind, die ihre unmittelbare Entsprechung in der Grundrichtung der
Personlichkeit, in der Qualitdt des Charakters haben. Nach diesen

19*
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Strebenscharakteren bestimmt sich naturgemi die Auswahl des Wahn-
materials, sein inhaltlicher Aufbau und insofern kann man sagen, dal
der Wahn eine Entwicklung ist, in der der Wille schichtet.

Eine Frage, die sich hier nun komplizierend in den Weg stellt, ist die:
wie ist die Assertion eines Wahnurteils, die Wahngewifheit, gleichwohl
durch die dem Wahnverhalten, zugrunde liegenden Willensstrebung kon-
stituiert, wenn Evidenz an eine passiv hinnehmende Bewufltseinslage
an ein Aufgedringtwerden vom Objekt gekniipft ist ¢ Die Entscheidung
dieser Frage fithrt uns zur Erledigung eines Einwandes, dessen Mog-
lichkeit zunichst auszuschlieBen ist.

Die Strebensakte des Paranoikers, die sich aus einer Konfliktsituation
ergeben, sind keineswegs reine Willensakte, d. h. Willenshaltungen, in
welchen das Phénomen der Willkiir explizit zu BewuBtsein gebrachs
wird. Wir haben soeben bei der Darlegung der Beziehung des Wollens
zum Urteilen und Denken des Tatbestandes Erwihnung getan, dafl der
primire Willensakt innerhalb des Denkvollzugs in den Hintergrund
des BewuBtseins tritt, eine Seite desselben darstellt, aber dariiber hinaus
ist auch ersichtlich, daB das BewuBltsein der Willkiir einer Setzung
selbst firr einfaches und komplexes Wollen nicht notwendige Bedingung
dieses Wollens ist. Von reinem Wollen ist in Wahrheit nur dort zu
sprechen, wo entweder eine bewuBte Willensanstregung unternommen
wird oder jemand vor einer Wahlentscheidung steht, bei welcher die
bloBen Beurteilungsakte nicht mehr hinreichen, eine erst dank bewuBt
willkiirlichen Eingreifens des Subjekts gewiinschte Entscheidung herbei-
zufithren (man denke z. B. an die krasse Verwirklichung dieses Falles
im amerikanischen Duell oder die vielleicht etwas weniger durchsichtige
Situation, wo ich mich entscheide, mit oder ohne Mantel auszugehen).
In beiden Fillen dieser Wahlhandlungen bildet freilich die Disjunktion:
die Kugel, welche ich in der Hand halte, ist entweder die schwarze oder
die weiBe — entweder werde ich den Mantel brauchen oder ich werde
ihn nicht brauchen, die Grundlage der Wahlsituation: mit bloBem Urteilen
komme ich aber nicht zu einer Entscheidung, da mir die Einsicht in
die objektive Sachlage prinzipiell verschlossen bleibt — erst der neu
hinzutretende wihlende Willensakt gibt den Ausschlag nach dieser oder
jenen Seite hin. Das BewuBtsein, dal ich der Ausfithrende bin, oder,
daB es speziell auf meine Willenstatigkeit ankommt, dafl ein bewulit
willkiirliches Eingreifen des Subjekts ins Objekt u. dgl. vorliegt — alle
diese Ausdriicke bringen schon an sich den Tatbestand hinreichend zur
Einsicht, daf in diesen Akten die Beziehung des Ich zu einem speziellen
Wollen als solche aufgefa3t und in einem darauf gerichteten Beurteilungs-
akt mehr minder zur Verdeutlichung gebracht wird. Zu reinem Wollen
gehort also irgendwie das BewuBtsein des Hervorbringens oder -gebracht-
seins durch das Ich und auf diese Beziehung wird speziell reflektiert.
Die Tatsache der Willkiir eines Wollens stiitzt sich also wesensmifig
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auf eine Reflexion, die sich jeweils aus der Erfahrung oder der speziellen
Erwigung ergibt: hier mul} eingegriffen werden, oder diese und jene
Leistung verdanke ich meinem personlichen Eingreifen. Reines Wollen
ist demnach notwendig komplexes Wollen, ein Wollen, das an einen
Urteilszusammenhang geknitipft ist. :

Es ist nun eine Frage der niheren Bestimmung, den Willkiircharakter
der Strebensakte des Paranoiker zu untersuchen und damit kommen
wir zu unserer eingangs gestellten Aufgabe zuriick: die Eigenart des
Wollens beim Paranoiker, der sich in einem fiir ihn charakteristischen
‘Wert zu erleben ,,strebt’, niher zu bestimmen. Wir wollen hier die
Genese des primdren Groflemwahns des Paranoikers zu geben suchen.

In jeder Versagenssituation wendet sich der Paranoiker gemé8 innerer
Organisation seiner Psyche zur Ausflucht in eine Strebensrichtung, die
ihm die Behauptung seiner eigenen Vorziiglichkeit garantiert, aus einer
solchen Konfrontierung von Ich und Wirklichkeit erwiichst jedesmal
zunichst stirkste Unlust, eine Unlust, die einen intensiven und nach-
haltigen Affekt darstellt. Wie nun jeder Unlustzustand die Eigentim-
lichkeit hat, normalerweise auf Befreiung von der Unlust hinzielende
Willensimpulse zu provozieren, ergibt sich auch fiir den Paranoiker
aus einer solchen Situation die Tendenz, sich von der Unlust zu befreien
in einer Willenseinstellung zur Selbstbehauptung auf Grund seiner ver-
meintlich vollzogenen Leistungen. In dem MaBe, wie die Willenshaltungen
ihre Anregung von dem zugrunde liegenden Unlustaffekt bekommen,
wird sich naturgemafl die Idee seiner vermeintlich vollzogenen Leistung
in besonderer Weise aufdréingen. Andererseits wird auch die Lust an
dem gewollten, noch nicht realisierten Werterleben nach Art der ehr-
geizigen Wunschphantasien diese Willenshaltung fundieren. Fiir den
Wahnaufbau scheint uns aber der auf die Abwendung und Befreiung
von dem Unlustaffekt hinzielende innere Willensakt, da er die Selbst-
werthaltung der Persénlichkeit aus Konfliktsituationen heraus jeweilig
steigert, eingreifender zu sein. Namlich gerade diese wiederholte Willens-
betdtigung zur Selbstbehauptung nach einer Einspruchsituation ist in
Ubereinstimmung mit der Tatsache, daB der Paranoiker nach einer
ersten Abwendung von der Unlust an seiner Uberzeugung nicht sogleich
dauvernd festhilt, sondern in einem Anfangsstadium der Inkubations-
zeit des Wahns in der Tat noch einem Schwanken der Uberzeugung
an die Realitit des Gewollten und Erstrebten freier Spielraum gelassen
ist. Und dieser Zweifel geht naturgemaB in die urspriingliche Unlust,
die wir kurz als ,MiBerfolgunlust® bezeichnen wollen, sie in ihrer
Wirkung unterstiitzend als ,,Zweifelunlust* mit ein.

In der neueren psychoanalytischen Diskussion iiber den zwangs-
neurotischen Symptomenkomplex ist dem Tatbestand des Zweifelns be-
sondere Beachtung geschenkt worden. Die Beziehung dieser Auffassung
zu unserem Problem wollen wir auf sich beruhen lassen. Der Ausdruck
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sZweifelunlust wird von uns direkt als Unlust am Zweifeln verstanden.
MiBerfolg bei normaler Urteilsfihigkeit bringen den Paranoiker in ein
unlustbetontes Schwanken beziiglich der Uberzeugung von den eigenen
Leistungen in eine BewuBtseinslage hinein, die der sthenischen Organisa-
tion des Paranoikers grundséitzlich zuwiderlduft und deshalb Unlust-
affekt mit sich fihrt.

Wie kommt es nun zu der vermeintlichen Wertverwirklichung im
Willensziel ¢ Es ist eine Erklarung dafiir zu geben, wie schlieBlich der
Gedanke an die vermeintlich schon vollzogene Leistung gegeniiber den
normalen Assoziationen und Reproduktionen zum dominieren gelangt,
obschon eine spezielle und komplexe Willensstrebung vorhanden ist,
die sich, wie erwihnt, per Kontrast an die MiBerfolge und Zweifelunlust
anschlieft und damit auch nach unseren obigen Ausfithrungen iiber
komplexes Wollen, eine Willkiirnuance impliziert. Eine psychogenetische
Genese der Wahnentwicklung mufl diesem Umstande besondere Beach-
tung schenken. Und es ergibt sich in der Tat eine Moglichkeit, das
allméhliche Zuriickgedringtwerden des Willensmomentes in der Wahn-
entwicklung und seine Reduktion auf den Nullwert in der Wahnvoll-
endung kausalgenetisch sich plausibel zu machen, wenn man folgende
drei Hauptphasen in der Wahngenese unterscheidet.

1. Phase. Es besteht zunichst bei diesen Paranoikern, zu ihrer
inneren Organisation gehdrig, das Streben, etwas Grofles zu leisten und
die Uberzeugung, etwas GroBes leisten zu kénnen — eine innere Haltung,
die mit starken positiven GefithlsmaBen verbunden ist.

2. Phase. Tm Laufe der Zeit entwickelt sich die Uberzeugung, etwas
Besonderes geleistet zu haben. Bei vermeintlich vollzogener Leistung
und der Hemmung dieser Leistungen an seiner vollen Verwirklichung
infolge Nichtanerkennung von seiten der Umwelt erwichst MiBerfolg-
unlust. Dieser Miferfolg steigert in der oben angegebenen Weise die
Uberzeugung der eigenen Vorziiglichkeit und bestirkt den Paranoiker
in der Willensrichtung auf noch vollziehbare Leistungen auBergewohn-
licher Art. Hinzu kommt ,,Zweifelunlust, die zusammen mit der ,, MiB-
erfolgunlust” die Einstellung auf das spezielle Willensziel durch Kon-
trastwirkung verstirken. Dabei wird auBerdem der mit auBergewshn-
lich starken positivem Affekt verbundene Gedanke an die vollzogenen
Leistungen auf die Einhaltung und Nachhaltigkeit dieser inneren Willens-
haltung regelnd und férdernd einwirken. In dieser Weise wirken also
drei Faktoren, sich wechselseitig durchdringend, auf die Aktualisierung
der speziellen Willensstrebung hin.

Es leuchtet nun ein, daB bei einer gewissen Affektstirke, die immer -
und immer wieder indirekt von der Willensstrebung Antrieb und Nach-
haltigkeit bekommt, Assoziationen und Reproduktionen gegensetzlicher
- Art an ihrem Auftauchen und ihrer Konkurrenz mit der Vorstellung des
Willensziels (an den Gedanken der auBlergewohnlichen Leistung u. dgl.)
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gehindert werden. Die 2. Phase, deren Akzent ebenso wie in der 1.
auf der Willensseite liegt, wird naturgemiB starke Aktivititsgefiihle
mit sich fithren und in steigendem MaBe das IchbewuBtsein hervor-
treten lassen. Man hat diesen Tatbestand kurz als ,,Hypertrophie des
Ich‘ bezeichnet. Meines Erachtens hat man ihm zu groBe Bedeutung
fiir das paranoische Geschehen beigemessen, indem man die ganzen
itbrigen Faktoren, die wir hier als wirkend aufgewiesen haben, nicht
in ihrer verschlungenen Wirksamkeit gewiirdigt hat.

3. Phase. Die Wahnentwicklung ergibt hier nun folgendes Quer-
schnittsbild: Die ,,Zweifelunlust* wird dank pathologischer Steigerung
des positiv gefirbten Affektes bei dem Gedanken an die vollzogene
Leistung auf Null reduziert. Infolgedessen kommt aber der Wille zur
Selbstbehauptung (wie wir die spezielle innere Willenshaltung kurz nennen
wollen) in Wegfall, da die Voraussetzung seiner Entstehung ausgeléscht ist.

Es verbleibt in diesem dritten Stadium dann allein der schlichte
intellektuelle Tatbestand, der Gedanke des Willenszieles, verbunden mit
dem pathologisch gesteigerten Affekt, der seinerseits mit dem erhéhten
Selbstgefiihl eine innige Verschmelzung eingegangen hat. Es ist demnach
in der Tat so, daB innerhalb der Inkubationszeit nach dem soeben dar-
gelegten Mechanismus sich Willenstendenzen entwickeln, die mit der
Steigerung des Affektes als ihrer Folge allmihlich abgeschwicht und
sozusagen durch ihre eigene Wirkung sich selbst aufheben.

Damit wird nun auch klar, warum sich kein wirksamer Einspruch
gegen die Wirklichkeit des Gewollten erhebt: da letzteres ja nicht
vom Subjekt als willkiirlich erlebt, d. h. durch sein Eingreifen verursacht,
sondern als etwas faktisch Gegebenes, als Materie eines Urteils sich infolge
des pathologisch gesteigerten Affektes dem BewuBtsein aufdringt, voll-
zieht sich die Heraushebung einer gewissen Deutung in der paranoischen
Situation der Phase 3 nicht nur nicht in willkiirlicher auf die Beziehung
des Ich zum Wollen reflektierender Weise, sie erfolgt sogar ohne BewuBt-
sein von dieser Heraushebung. Bei dieser Sachlage sicht sich das Sub-
jekt in der Tat einem vorgefundenen, entgegenstehenden und in dieser Weise
erlebien Sachverhalt gegeniiber, eimem Sachverhalt, der wrspriinglich als
Willensziel intendiert, nun aber, da sich die Willenshaltung im Endziel-
effekt aufgelost hat, ganz wunmittelbar dem Bewuptsein aufgedringt wird.
Es ist kein Zweifel, dafl in diesem Zusammenhang das Evidenzerlebnis,
d. h. das Fiirwahrhalten eines Sachverhaltes liegt. Die hier vertretenen
Entwicklungen stehen auch in Einklang mit der allgemein angenom-
menen Anschauung, daB es verschiedene Grade der Evidenz gibt. Die
Evidenz ist nicht mit einem Schlage da, ebenso wie es der ,,priméren
Wahnbildung* eigentiimlich ist, erst nach Ablauf einer gewissen Inkuba.-
tionszeit manifest zu werden.

Nachdem wir so die Wahnkonstituierung und damit auch die kon-
stituicrenden Momente der Wahnevidenz aus urspriinglichen Strebens-



288 Withelm Stérring:

und Willensakten zu erweisen versucht haben, liegt es nun sehr nahe,
diese Uberlegung auf die Genese der Wachtriume des Paranoikers aus-
zudehnen und zu sagen: dall den Wunschphantasien des Paranoikers
ein ausgesprochener Strebenscharakter innewohnt, der sich von dem
blofen Wunsch unterscheidet. Und in diesem Sinne sind sie keine
Wunschphantasien gewodhnlicher Art, sondern dank tieferer Begehren
und der Strebensakte als Phantasien dieser besonderen Herkunft von
ersteren zu unterscheiden.

Wieweit nun dieses Résonnement auch auf Wachtriume anderer Er-
krankungen, insbesondere auf diejenigen der Pseudologisten auszudehnen
ist, mifBte nidher geprift werden. Zuit erklirt zu dieser Frage: ,,Der
psychologische Vorgang, der das Erlebnis eines Wachtraums fundiert,
ist die Einnahme derjenigen inneren Haltung, die der Situation eines
erstrebten und als erreicht vorgestellten Zieles sinnadiquat ist. Hier-
durch wird das Erlebnis ermdoglicht, in der irrealen Situation handelnd
zu sein. Da die innere Haltung in unserem Erleben die handelnde aktuelle
Personlichkeit reprasentiert, wird so die erstrebte Situation, die zeit-
lich in der Zukunft oder in der Vergangenheit liegen kann oder auch
nur ein Wunschgebilde ohne solche Beziehungen zur realen psycho-
logischen Zeit aktualisiert, woraus der besondere Wirklichkeitscharakter,
das Traumhafte des Zustandes erwichst.”

Es wire nun hier fiir die Wachtrdume der Paranoiker ebenso wie
z. B. fiir diejenigen der Pseudologisten verstindlich zu machen, wie es
zu diesem Traumerleben, insbesondere wie es zu diesem Realititswert
im Erleben kommt. Hierzu muB man sich zu BewuBtsein bringen, daB
Wunschphantasien jeweils auf ein zentrales Streben zuriickgehen und
erst nach Erfahrung der Hemmung dieses Strebens an seiner Verwirk-
lichung gegeben sein kénnen. Die Strebensakte der Paranoiker fithren
aber nach dem von uns fiir die Wahnkonstituierung aufgewiesenen
Mechanismus der Determinierung von Willensgeschehen her, iiber das
bloBe Wiinschen hinaus zu realer Setzung des Gewollten. Die ungeniigende
Beschrinkung des Wollens auf einen nach Mafigabe der individuellen
Fahigkeiten bestimmten Kreis des Realisierbaren richt sich auch hier.
Die Willensziele des Paranoikers sind zu umfinglich und allgemein, als
daB sie real verwirklicht werden konnen. Das Streben aber, sich in einer
gewiinschten Weise zu erleben, wird in den Wachtréumen leicht ver-
wirklicht, indes nur in reinem Subjekterleben gleichsam als ,,psycho-
logische Verwirklichung. Das Krankhafte in solchen Fillen liegt nicht
an der psychologischen Verwirklichung selbst, sondern in der Art der
Verwirklichung, daB sie fiir die Realverwirklichung vollsténdigen Ersatz
leistet. Da die Strebensakte aus oben dargelegten Griinden den Evidenz-
charakter seiner Inhalte mit sich fiihren, kommt es auch nicht mehr
zu einer Gegeniiberstellung der real geleisteten Verwirklichung mit der
bloB psychologischen Verwirklichung im Willensziel.
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