
Beitrag zur Paranoiafrage.  

Von 
Dr. Wilhelm St~rring, 

• an der Nervenanstalt Bergmannswohl in Schkeuditz bei Leipzig 
(Chefarzt : Proi. Dr. Quensel). 

(Eingegangen am 13. April 1932.) 

Die Bedcutung, welche der Paranoiaffage, deren Diskussion heute 
noch nich~ abgeschlossen ist, fiir die psychiatrische Forschung zukommt, 
verdankt sie nicht zuletzt dem Umstande, da~ sie eine Ausnahmesteliung 
hinsichtlich Symptomatologie und Verlaufsformen psychischer Erkran- 
kungen einnimmt. Die Ableitung der K_rankheit aus psychop~thologischen 
Gesichtspunkten und Methoden konnte bisher die Verschiedenheiten und 
die mannigfaltigen Erschcinungsformen hinsichtlich deren Entstehung, 
Verlauf und Ausgang auf keinen gemeinsamen Nenner bringen. In der 
Verfolgung der Problematik der allgemeinen Wahnstruktur und der 
speziellen Wahnbildungen stehen sich zwei Thesen nach dem heutigen 
Stand der Forschung gegeniiber, die sich bemiihen, Einsicht in die 
Bedingungen der !V~Sglichkeit dec Wahnbildung zu gewinnen. Auf der 
einen Seite l~l~t man die Wahnbildung aus der individuellen und typo- 
logischen Struktur der Pers5nlichkeit entstehen, insbesondere ist die 
Ausgestaltung nach Inhalt und Umfang des Wahns lediglich abhi~ngig 
yon den charakterologischen Eigenschaften eines psychopathisch ver- 
anlagten Erwachsenen. Auf der anderen Seite steht die Fundierung des 
Wahnes in prozel~haften StSrungen der Wahrnehmung oder der Apper- 
zeption oder einer allgemeinen Ver~nderung der Erinnerungsbilder. Da- 
neben linden wir im Zwisehenbereich dieser Antithese eine Reihe yon 
Abstufungen der Theorienbildung. Sei es, dab dem Aufeinandertreffen 
yon Charakter und Erlebnis pathogene Bedeutung zugemessen wird, 
wobei sich die verschiedenen Krankheitsformen wieder durch die beson- 
dere Akzentuierung beider scheiden (sensitiver Beziehungswahn, Queru- 
lantenwahn) -- ,  sei es, da~ die Wahnbildung mehr minder in einem 
biopsychisch ver~nderten Pers5nlichkeitsbewuStsein gesehen wird. 

Die besondere Stellung einer Wahnbildung als festfundiertes System 
yon Urteilen, das sich inmitten eines klaren Denkens allem Einsprueh 
der Wirkliehkeit zum Trotz dennoch hglt, gab dieser Wahnbildung den 
Namen der ehronisehen Paranoia. 

In der abstrakten Formulierung der Paranoia yon Kraepelin (als 
einer aus inneren Ursachen erfolgenden schleichenden Entwieklung eines 
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dauernden unerschiitterlichen Wahnsystems, das mit vollkommener Er- 
haltung der Klarheit und Ordnung im Denken, Wollen und tIandeln ein- 
hergeht) - - i s t  die Unkorrigierbarkeit eines Wahnes zu dessen im- 
manentem Kriterium erhoben worden. Die Berechtigung dazu werden 
wir sp/~ter er6rtern. 

Was zungchst zur Diskussion steht, ist dies: Welchen An~eil k6nnen 
wir den intellektuellen Prozessen innerhMb des Wahngeschehens zu- 
sprechen und welche l~olle ist der Gefiihls- und Affektseite einzur/~nmen ? 
Das Wahnproblem wird uns hier also in einer eigentiimlichen Ver- 
koppelung yon intellektuellen Prozessen des Wahrnehmens und Urteilens 
mit gefiihlsm/~l~igen, nichtintellektuellen Best/inden in unserer Psyche 
entgegentreten. 

Gegeniiber der vielfach angestrebten t~eduzierung einer Wahn- 
erkenntnis auf Affekte und endogene Stimmungsanomalien nach der 
euphorischen und depressiven Seite hin, wie sie z. B. in der katathymen 
Wahnbildung (H. W. Maier) und derSpechtschen Auffassung in Erscheinung 
tritt, ist yon Berze aufs eindringlichste dieser Ansicht entgegengesetzt, 
auf die prim/~re StSrung der Apperzeption, also auf die in ver~nderten 
Seinsgegebenheiten fundierte Seite der Wahnstruktur hingewiesen worden. 
Der ersteren Auffassung nicht fern steht Bleuler, der anerkennt, dab 
der Affektivit~t als einer Seite unserer Triebe und Instinkte fixierende 
Bedeutung fiir die Wahnbildung zukommL dariiber hinaus aber die 
Notwendigkeit eines Zusammenhangs der Anlage zur paranoischer Wahn- 
bildung mit zugrunde liegenden prozel~haften Ver/~nderungen fordert, die 
in ihrer Spezifit~t zwar nicht psychologisch faBbar in Erscheinung 
treten, aber eine gewisse Wahrscheinlichkeit fiir ihre ZugehSrigkeit zum 
schizophrenen Formenkreis nahelegen. ,,Aller Wahrscheinlichkeig nach 
steckt also in der Anlage zur Paranoia eine bes~immte qualitative, aber 
na'mentlich quantitative Nuance der Schizopathie" (Bleuler). Die Unter- 
suchung iiber heredit/~re Verwandschaften des schizophrenen Formen- 
kreises zur Paranoia konnte bisher kein einheifliches Licht auf diese 
Frage werfen. Wir sehen uns also um so mehr auf die psychopatho- 
logische Untersuchung der Wahngenese hingewiesen. Fiir unsere Zwecke 
lassen wir die sehr reichhMtigen und systematisch wertvollen Auf- 
schliisse der Kretschmerschen charakterologischen und typologischen 
Ergebnisse beiseite, die zwar der Mannigfaltigkeit der Erscheinungsformen 
Rechnung tragend, fiir Inhalte und Ausgestaltung des Wahnes zweifellos 
bestimmend sind, die Frage abet often lassen, warum es iiberhaup$ zur 
Wahnbildung kommt. Lange stiitzt ein Argument gegen diese Auffassung 
auf die Tatsache der unlSsbaren Verkrampfung des echten paranoiischen 
Geschehens und sodann spreche auch die Vererbbarkeit der paranoiischen 
Veranlagung fiir ihre besondere biologische Fundierung. 

Bei den sehr variierenden Auffassungen fiber die Wurzel dieser Wahn- 
bildung ist eine klare Versts iiber diesen Gegenstand noch 
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erschwert dutch die terminologischen Verschiedenheiten der Autoren. 
Wir gehen deshalb so vor, dab wir an Meinungen ankniipfen, die im 
groBen und ganzen yon den Autoren angenommen sind. 

Es w/ire sieher ein sehr vielversprechender Versueh, die Beziehung 
des W~hnproblems zu der erkenntnistheoretischen Grundfrage aufzu- 
zeigen: wie etwas als wirklich gegeben ist, insbesondere wie Urteils- 
f/~lschungen fiber das Wirkliche bei Erhaltung des klaren I)enkens des 
Urteilenden als wahr gesetzt werden kSnnen. 

Um die Frage ~ber nieht in die erkenntnistheoretische Ebene zu 
verlegen, beschr/inken wir nns grunds/~tzlich auf die psyehologisch ~uf: 
zeigb~ren Tatbest/inde des komplexen Erlebens. Dabei mfissen wir uns 
dariiber ldar sein, dab wir verschiedene Methoden nach ihrer Wertigkeit 
auseinanderhalten mfissen. Es geniigt nicht, dab wir allein in reiner 
Beschreibung auf die Aussagen des Wahntr/tgers einer Wahnerkenntnis 
abstellen, denn diese sind ja selbst mSglieherweise durch die krank- 
haften Ver/~nderungen gegenfiber der Wirklichkeit versch0ben, d. h. 
selbst in einem Ubertragungssystem gegeben, und mfiBten erst analog 
beispielsweise den Symbolen der tIysterie und Neurose auf ihren eigent- 
lichen Geh~lt reduzier$ werden. 

Es ist daher in der Paranoiaforschung mit Recht versucht worden, 
im Wege einer genetischen Methode die Tatbest/inde zu erkl/iren. Welche 
Bemfihungen zur Fassung der ~eehanismen, die am Aufbau der Wahn- 
struktur beteiligt sind, ins Werk gesetz$ wurden, zeigen die Arbei~en 
yon Bleuler, Kretschmer, Maier, Gaupp und der Tfibinger Schule sowie 
anderer zur Genfige. In jiingster Zeit hat Kehrer eine Wahntheorie 
aufgestellt, wobei er zuriiekgeht auf die ursprfinglichen StSrungen im 
Triebaufbau der PersSnlichkeit, deren Dynamik in dem Kontrasterlebnis 
einer soziologischen Triebzwiesp/iltigkeit fundiert sein sell, im gleiehen 
Sinne wie Sehulte, der bei dem Paranoiker aus dem Widerstreit yon 
sozialem Trieb zur Einordnung und Anerkennung dutch die Gesell- 
schaft einerseits und dem aus seiner krankhaften Veranlagung erwaeh- 
senen immer wieder erfolgenden Best/itigung seiner Insuffizienz anderer- 
seits die Wahnbildung prim/~r konstituiert. Es wird bier yon dem Grund- 
gedanken einer in der Triebanlage vorgebildeten Gegens/ttzlichkeit yon 
Trieb und tats/ichlichem Versagen ausgehend, das Gebiet des wahnhaften 
Gesehehens abzusfecken versucht. Es 1/iBt sioh aus diesen Theorien, 
auf die wir sp/iter noch einzugehen haben, schon erkennen, welcher 
Weft der genetisehen ~ethode speziell f fir das Verst~ndnis der para- 
noischen, Wahnbildung zugesprochen werden kann. Es scheint demnach 
dab der genetischen 1Vfethode bei der Wahnanalyse gegeniiber der 
ph/inomenologischen der Vorzug zu geben ist. 

Namentlich Bleuler hat in seiner Untersuchung fiber psychogene 
~r bei der Wahnbildung eine spezielle genetische Theorie 
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gegeben und besonders auf die Spannkraft der Affektivitat gegenfiber 
dem Nachlassen der intelektuellen Prozesse hingewiesen. 

Bei naherem Eindringen in die spezielle Wahngenese finden wir 
folgenden Fragenkomplex, der als Ausgangspunk~ zur Untersuchung 
der Dynamik des Wahngeschehens angenommen werden kann. 1. Welche 
Vorgange sind es und welche psychologischen faBbaren Momente lassen 
sich innerhalb der Inkubationszeit aufdecken ? Es ist kein Zweifel, dab 
diese, als rezente Erlebnisse, ffir das Verstandnis der Wahngenese sehr 
aufschluBreich sind. 

2. Welche Rolle spielt die Verdrangung und ist eine solche fiber- 
haupt vorhanden ? 

3. Wie ist der phanomenale Charakter der WahngewiBheit des Wahns 
gegeben und laBt er sieh mSglieherweise auf die Dynamik des Geschehens 
innerhalb der Inkubationszeit zurfiekffihren ? 

Die WahngewiBheit ist ebenso wie das Kriterium der Unkorrigierbar: 
keit ein Begriff, der selbst noch einer K1/~rung aus dem immanenten 
Wahngeschehen bedarf. Es ist deshalb nieht zweekmaBig, einen tier 
beiden Begriffe zur Definition des Wahnbegriffs heranzuziehen. Wir 
sehlieBen uns darin also der Auffassung Kronfelds an, dab die Unkorrigier, 
barkeit eines Wahns ihrem Wesen naeh eine yon auBen an den Tat- 
bestand des Wahns herangetragene Bestimmung ist. 

Wenn es nun nicht angangig ist, eine Definition des Wahnbegriffs, 
deren ~Sglichkeit erst nach Durchschauen der Wahnstruktur gegeben 
ware, an den Anfang zu stellen, mfissen wir uns vorlaufig begnfigen, 
die Reihe der verschiedenen Wahnauffassungen durchzugehen und die 
wesentlichen Kennzeichen des Wahnbegriffs herauszustellen. 

Wir lassen nun im folgenden - -  es sei noch einmal kurz gesagt - -  
jegIiehe psychologisehe Bewertung der Tatbestande yon auflen beiseite, 
um nicht in Betraehtungen ,,leistungspsychologischer" Art zu verfallen: 
Die Richtung unserer Untersuchung soll prim&r auf das immanente 
Wahngeschehen gehen, das in seinem Kern in der Reduktion des Wahn- 
erlebens auf den ph/inomenalen Charakter der Evidenz des Wahnerleb- 
nisses zur Verdeutlichung gebracht werden soll. Im Hinbliek auf unser 
Wahnproblem ist dieses Evidenzerlebnis in der Weise des unmittelbaren 
anschaulichen oder unanschauliehen Gegebenseins eines Sachverhalts 
fiber Ieh nnd Umwelt gegeben. Diese eigenartige Weise des Gegeben- 
seins eines Wahninhaltes ist naher zu bestimmen, und zwar wird dabei 
ein Eingehen auf den Tatbestand der intentionalen Akte nicht zu umgehen 
sein. Wir stellen aber diese Analyse vorlaufig noeh zuriick nnd ver- 
schaffen uns zunachst einen kurzen 13berblick fiber die versehiedenen 
Wahnauffassungen. 

Naehdem yon Wernicke u. a. die Bestimmungen des Wahnaufbaues 
in intellektuellen Prozessen des Wahrnehmens gesehen wurden, ist dureh 
Specht seine Beziehung zu den Affektpsychosen, insbesondere zum 
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Formen]creis des manisch-depressiven Irreseins herausgehoben worden. 
In  dem pathologischen Affekt des Mi~trauens als eines eigenartigen 
Mischzustandes einer manisehen und depressiven Stimmungslage sieht 
er die Wurzel paranoiseher Erkrankung. So sehr dieser spezielle in der 
Annahme tines pathologischen Affektes gegebene Unterbau angefoch~en 
wurde, ist abet damit grundss der Blick auf dig Affektivit~t gelenkt 
worden. 

In der krassen Formulierung seiner Theorie bleibt der manische 
Grund-zustand unveri~ndert bis auf das endogene Auftreten einer depres- 
siren Ab~nderung des Exaltativaffektes und die Folge dieser Stimmungs- 
misehung is$ wieder unCer ForCbestand der pathologischen Selbstfiber- 
hebung eine feindselige, mi[ttrauisehe, eifersfiehtige nSrgelnde, h~ndel- 
suchende Stellungnahme zur Umwelt. Einwi~nde gegen diese Theorie 
haben an dem Begriff des ~ii3trauens als Affekt angekniipft. Da das 
Mii3~rauen ein Resultar eine Erkenntnis fiber etwas sei, die unter Um- 
st~nden aus sehr komplizierten Urteilsprozessen gewonnen werde, sei 
es primer ein intellekSueller und nicht affektiver Tatbestand. 

Wenn auch nicht bestrit ten werden kann, dal3 der Terminus Affekt 
bier in einer anderen Bedeutung als der gewShnlichen, den Affekt als 
eine Sei~e yon Instinkt und Trieb eharakr verwendet wird, 
so ist andererseits, da es sich nieht um das definitorisch, sondern sach- 
lieh HierhergehSrige handelt, das ~ifi trauen als komplexer Gefiihls- 
zustand mit in die Betraehtung hineinzuziehen. Als solcher entspricht 
ibm, wie jedem normalen Affekt, eine intellektuelle Unterlage. Diese 
Beziehung ist wohl nirgends fibersehen, aber different bestimmt worden. 
Es ist vorteilhaft, diesen Zusammenhang an Beispielen, in denen Mil~- 
trauen auftrit~, zu erli~utern. Wir greifen ein Beispiel yon Bleuler heraus. 

,,In einer Gegend, die nicht ri~ubersieher ist, begegnete ich einem 
jungen Mann. Er  sieht aus wie ein Primaner, tr~gt eine Botanisier- 
bfichse. Ieh habe dabei keinen Gedanken, weder an MiBtrauen noch 
an Zutrauen. Treble ich einen ]~auern mit einem Arbeitswerkzeug, der 
ordentlieh aussieht, sehwielige t ts  hat, so babe ich Zutraue~ zu ibm, 
ieh ffihle reich sicherer mit ibm zu gehen als allein. - -  Treffe ich einen 
Mann, dessen Anzug, ttalr Gesicht den Typus eines Herabgekom- 
menen trs so mifitraue ieh ihm. Ich wei[3 nicht, dal] er mir etwas 
tun  will, vielleieht ist er ein ganz ungefs Stral~entrotter, aber 
er kSnnte doch an mein Geld wollen. Wird ein solcher Mann irgendwie 
deutlicher, li~Bt er in nicht zu verkennender Absicht einen Revolver 
sehen, so maehe ich reich auf einen Angriff geraint. ])as Wesenr 
an all diesen Vorg~ngen sind Wahrnehmungen und Auslegungen, also 
ErkennCnisvorgs intellektuelle Prozesse. Beim Primaner denke ieh 
weder an C~fahr noch an Sehutz. Vom Bauern weifl ich, dal~ er ungefi~hr- 
lich ist, beim verd~chtig Aussehenden reichen Beobaehtung und SchluB- 
vermSgen nieh~ aus, um reich zu entscheiden: gegen diesen hege ich 
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MiBtrauen. Ich kann die Vorg~nge beschreiben, ohne yon einem Affekt 
,v.u reden, rein in intellektuellen Ausdriicken. Nun ist es selbstverst~nd- 
lich, dab zu diesen Erlebnissen Affekt hinzukommen kann, wie zu allen 
anderen psychischen Vorgs Der Affekt ist aber qualitativ und 
quanti tat iv wechselnd, w~hrend das, was mit dem Worte MiBtrauen 
bezeichnet wird, gleich bleibt. 

,,Leide ich z. B. an Dementia praecox, die meine Affekte absperrt, 
so kann mir auch die Bedrohung des Lebens ganz gleiehgiiltig sein, 
der entspreehende Affekt kann fehlen, w/ihrend das MiBtrauen als solehes 
vorhanden sein kann. Bei einem Gesunden werden die Affekte hie ganz 
fehlen, daffir sind sie bei keinem Nfenschen ganz gleieh. Der Mutige, 
der Feige, der Lebenslustige, der Lebensiiberdriissige und wie die ver- 
schiedenen Dispositionen alle heiBen, sie werden ganz verschiedene Ge- 
fiihle bei dem gleichen intellektuellen Vorgang haben. Der Lebensiiber- 
drfissige kann sogar eine gewisse Freude an der Situation empfinden, 
ebenso wie in einem anderen Sinne der Kampflustige, und zwar aueh 
dann, wenn er die Gefahr fiir sehr groB h~It. Ferner wechseln die Affekte 
je naeh dem intellektuellen Inhalt  des MiBtrauens, d. h. mit dem zu be- 
ftirehtenden ~be], auch wenn das Mi~trauen als solehes gleich bleibt 
(ob ich vermute, man nehme mir die BSrse oder das Leben, das Vermuten 
bleibt dasselbe). Wenn ich jemandem miBtraue, er werde mieh um 
meine B6rse bringen, so babe ich einen anderen Affekt, als wenn er 
mir oder gar einem der Meinigen ans Leben gehen k6nnte." 

,,So erscheinen uns die Affekte bei dem NfiBtrauen ganz unwesent- 
lieh. Sie kSnnen qualRativ und quanti tat iv ungemein verschieden sein, 
ja ganz wegfallen, ohne dab das MiBtrauen ganz versehw/~nde oder 
nur alteriert wtirde. Nehme ich aber die Erkenntnis, den intellektuellen 
Vorgang weg, so bleibt kein einheitlicher Affekt, den man als Mfl]trauen 
bezeichnen k6nnte." ,,MiBtrauen selbst muB also nieht ein affektiver, 
sondern ein intellektueller Vorgang sein. Das Wort Mi[3trauen bedeutet 
dann aueh gar nichts anderes als dab man das Eintreten eines Ereig- 
hisses, das man gew6hnlich in irgendeiner Richtung fiir unangenehm 
h/~lt, nicht sieher voraussagen, aber noch weniger aussehlieBen kann . . .  
Wie sehon gesagt, ist natiirlieh auch das MiBtrauen yon einem affektiven 
Vorgang begleitet, ferner haben wir dasselbe definiert als die ungewisse 
Erwartung yon etwas Unangenehmen. Wenn also ein begleitender Affekt 
vorhanden ist, so wird er naturgem/tB in den meisten F~llen ein negativer, 
nicht aber deshalb immer der gleiehe sein. Sehen wir indes aber ganz 
genau zu, so linden wir meist neben dem negativen A_ffekt noch einen 
positiven, denjenigen, der sich einfindet, wenn etwas Unangenehmes 
weniger droht, als man eben daehte, oder wenn es abgewendet wird, 
es ist wohl ziemlich der gleiche, der das HoHen begleitet. Dieses ist das 
beste Pendant zum MiBtrauen, sowohl intellektuell wie affektiv. Bei 
beiden Vorg~ngen sind Indizien vorhanden fiir das Eintreffen oder 
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~iehteinLreffen eines bestimmten Ereignisses, die aber nieht ausreichen 
zu einer bestimmten Erwartung. Je nachdem man gerade an die Griinde 
fiir das eine oder andere denkt, schwankt der Affekt . . . Der Affek~ 
schwankt bin und her, aber im wesentliehen nicht spontan, sondern 
entsprechend den intellektuellen Vorg~ngen. Nun werden die letzteren, 
wie wohl niemand mehr betonen kann als wit, auch wieder dureh die 
Affekte beeinflul3t, aber das Prims das Wesentliche, das, mit  dem 
der ganze Vorgang des Mil3trauens oder Hoffens wegfiele, ist der intet- 
lektuelle Prozel~." 

Es is* bemerkenswert, wie Bleuler die Vorggnge beim Mi[3trauen 
nach ihrer psychologischen Seite bin definiert: es sind Vorg/~nge, die 
sich in rein intellektuellen Ausdrficken besehreiben lassen. Der Affekt 
soll dabei die intellektuellen Prozesse gleichsam nur tingieren. Er  ist 
kein einheitlicher Allele, und zwar ist er naeh Qualitgt und Intenslt~t 
je naeh den versehiedenen Stellungnahmen des Affekttr/~gers different 
nnd je nach d e m  Schwanken der Aufmerksamkeit auf das Eintreffen 
oder ~qichteintreffen der Leidzufiigung weehselnd. 

Berficksiehtigen wir nun aber, da[~ jedem normalen Affekt eine 
intellektuelle Unterlage entsprieht, die ihn charakterisiert und durch- 
die er ausgelSst wird, in derselben Weise wie ttoffnung, Wehmut, Sehn- 
sucht und auch Angst fundiert sind, so ist nich* einzusehen, warum diese 
komplexen Gefiihlszust~nde ihrem Wesen nach in der Hauptsache intel- 
lek*uelle Prozesse sein sollen. Bekanntlich is~ ja die Beschreibung soleher 
Affekte rein yon der emotionalen Seite aus nieht m6glieh, ohne dem 
Ph/~nomen, das wesensm/~ig in fundierenden Vorstellungsakten gegeben 
is*, Gewalt anzutun. So beschreibt denn aneh Spinoza den Zustand der 
Hoffnung in intellektuellen Ausdriieken als die freudige Erwartung eines 
Ereignisses, fiber dessen Eintreten wir noeh im Zweifel sind. Es  ist aber 
nieh~ so, dal3 die Gefiihlszust~nde nur indirekt an den intellektuellen 
Vorgs teilhaben. Wo irgendwo intellektuelle Prozesse mi6trauischen 
Inhalts, wie z. B. bei Dementia praecox ges werden, ist im Erleben, 
solange der entsprechende A~ffekt fehlt, Mil3trauen als ungewisse Erwar- 
tung v0 n etwas Unangenehmen als solches nicht vorhanden, ebenso 
is~ die Erlebnisweise des Lebensiiberdriissigen, der eine gewisse Freude 
an der gefahrvollen Situation empfindet, nieht in dem Sinne als mi$- 
~rauiseh zu bezeichnen. Die Erlebnisweise des Lebensiiberdriissigen und 
Kampfsfiehtigen ist freilich gegeniiber der n~mlichen Situation qualitativ 
verschieden, abet nichg unter den gekennzeichneten Begriff  des MiB- 
trauens zu subsummieren. Es ist aueh Bleuler zuzugeben, dab der Affekt 
ein anderer is~, ob ich fiir meine BSrse oder mein Leben fiirchte. In  beiden 
Stellungnahmen ist aber ein gemeinsames Kernstiiek, n~tmlich der mil3- 
trauische Affekt. 

Und was das Schwanken des Affekts je naeh der Einsgellung auf die 
~Sglichkeit des Eintreffens yon etwas Unangenehmen angeht, so ist 
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dies be i  voll ausgebildeten Wahnideen der  Verfolgung nieh~ mehr vor- 
handen. Das Schwanken liegt an einer anderen Stelle. Es besteht dann 
Sicherheit dariiber, dab eine Leidzufiigung beabsichtig~ ist; Unsieher- 
heit hingegen, wann und wie diese eintritt. 

Abet noch yon einem anderen Gesichtspunk~, tier bier beils 
herangezogen werden soll, erseheint die Ansicht ,  MiStrauen im gew6hn- 
lichen Sinne sei doch wohl nur ein Besehreiben oder Bezeiehnen des Tat- 
bestandes, nicht gereehtfertigt. Die Beurteilungsakte miStrauischer Aus- 
legungen sind bier nieht als solche gemeint, sondern gemeint ist der 
diesen Urteilen - -  sei es dureh Affektivit~t oder Stimmungslage oder 
eine bestimmte Konstellation des BewuStseins gegeben - -  zugrunde 
.liegende emotionMe Akt, welcher der jeweilig wechselnden Situation 
durehgehend dieses besondere Aussehen verleihL das wir in einer Urteils- 
fassung als MiBtrauen bezeiehnen. Das MiStrauen ist doeh nur in dem 
Zurfickgreifen auf die tieferen Beweggrfinde zu verstehen, die als Unheim- 
lichkeitserlebnisse Gegebenheiten sind, die erst da sein mfissen, dami~ 
man sie in Urteile fassen kann - -  Urteile, die inhaltlieh eine Aussage 
fiber den Geffihlszustand geben sollen. Und in dieser einheitlichen Be, 
ziehung liegt eine Erkl/~rung daffir, wie miBtrauisehe Verstimmung zur 
Wahnbildung ffihren kann insofern, als der Affekt nieht zuf~llig zur 
miStrauisehen Deutung hinzukommt, sondern als often dMiegende Ge-  
gebenheit sich dem BewuStsein aufdr~ngt. ,~ 

Wie nun im einzelnen aus isolierten miBtrauisehen Affekten, aus 
krankhaft  gesteigertem MiBtrauen Wahnideen entstehen, ist eine Frage, 
auf die G. StSrring in kausaler Analyse ldiniseher F~lle yon Ver folgungs- 

w a hn  erstmalig nAher eingegangen ist. Er  konnte zeigen, wie  stufen- 
weise aus krankhaft  gesteigertem MiStrauen fiber das Mittelglied der 
mil~trauisehen Verstimmung die Urteilst/~uschungen der Wahnideen er- 
wachsen. Aus der AnomMie der Stimmungslage ergibt sieh dann aus 

d e n  Gesetzen fiber die Wirkung der Geffihle auf den Inhalt  der repro- 
duzier ten Vorstellungen, eine MSgliehkeit zur Erkl/irung der Wahr- 
nehmungs- und Erinnerungsf/flsehungen in den an sich intakten Urteils- 
l~rpzessen des Wahnkranken . . . .  Die Einseitigkeit kommt in die Wahr-  
nehmung dadureh hinein, dal~ nut  die yon bestimmtem Geffihlseharakter 
begleiteten Zfige in  den Bl iekpunkt  des Bewul~tseins treten, ver]gIsc]~t 
wird die Wahrnehmung dadurch, dab in dem Assimilationsproze$, mit 
den gegebenen Empfindungen, eine durch die emotionelle AnomMie 
dem Bewul~tsein aufgedr~ngte Vorstellung versehmilzt" (G. StSrring). 
Es braueht nieht besonder s hervorgehoben zu werden, dab diese 
konsta~te Affektlag e eine einseitige l~ixierung der Vorstel!ungen nach 
sieh zieht. 

~ Damit ist ein psyeh0lr0gisches: Faktum - - d i e  miBtrauische Verstim- 
mung --: ffir die Gruppeder  Verfolgungsideen~Ms causa ver~ des Wahn-  
geschehens ~ - -  klar herausgestellt worden. 
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Freilich scheint die Schwierigkeit nicht aus dem Wege geri~umt zu 
sein, wie aus einem miBtranischen Affekt, miBtranische Verstimmung 
hervorgeht. Iti~ufige Wiederholung solcher Affekte braucht yon sich 
aus ebensowenig zu miBtrauischen Verstimmungen zu fiihren, wie z. B. 
Exaltationsaffekte manische Erregungen bedingen k5nnen. ,,Wer leicht 
geneigt ist, lustig zu werden, brancht nicht lustig zu sein" (Bleuler). 
Berficksichtigt man aber die vielfach gemachte Feststellung, dab im 
Initialstadium paranoischer Entwieklungen biopsychische Schwi~che- 
zusti~nde auftreten, so wird man sieh der ]~olgerung nicht verschlieBen 
kSnnen, dab auf diesem Boden krankhaftes MiBtrauen dank des all- 
miihlichen In-den-Hintergrund-Tretens der entspreehenden intellektuellen 
Unterlage der miBtranische Affekt in miBtrauische Verstimmung nm- 
schl~gt: es wird dann der emotionelle Zustand li~nger nachschwingen 
und in Gestalt einer Stimmung auch nach Abklingen der intellektuellen 
Unterlagen fortbestehen. 

Die Aufstellung der besonderen Bedingungen, unter welchen diese 
Verstimmung auftritt, ist eine Frage ffir sich. Ob sie aus einer manisch- 
depressiven Stimmungslage als Mischzustand im Sinne yon Specht her- 
ausw~ehst, oder in eincr biopsychischen Schw~ehe gegeben ist, erscheint 
fiir die nosologische Abgrenzung sehr bedeutungsvoll, wiehtiger ist aber, 
in bezug auf die Wahngenese, ihr faktisehes Vorhandensein fiberhaupt 
anzuerkennen. - -  Von dem Affekt unterscheidet sie sich wie jede Stim- 
mung durch die geringere Intensit~t und den Umstand, dab die intel- 
lektuelle Unterlage, die diesen Affekt charakterisiert, abgeklungen ist. 

Bei naherer Analyse der miBtrauischen Verstimmung lassen sich 
leicht drei emotionelle Faktoren herausstellen. Erstens eine iingstlich- 
gespannte Erwartung einer Leidzufiigung, zweitens eine depressive oder 
agressive, sthenische Stellungnahme zu dieser als realisiert gesetzten 
Erwartung, drittens ein Moment der Unruhe, das aus dem Schwanken 
der zugrunde liegenden Erwartung fiber das Eintreffen oder Nichtein- 
treffen des Beffirchteten erwi~chst. Die Unruhe ist zweifellos das aktuelle 
Moment, das die Unbestimmtheit des Erlebens konkretisiert. Die miB- 
trauische Verstimmung ist nicht auf einen bestimmten Gegenstand 
gerichtet, sie ist ihrem Wesen nach rage, und daraus ergibt sieh wieder 
eine Erkls dafiir, wie die Wahnbildung elektiv an unklare Erlebnisse 
anknhpft. 

Die weitere Feststellung ist ebenso wichtig. Aus schon oben dar- 
gelegten Ursachen wird das Denkmaterial gefs und als solches 
dem Bewu~tsein aufgedrs Der Wahninhalt kommt demnach ebenso 
unwilllci~rlich zu BewuBtsein, wie jede normale Wahrnehmung bei nor- 
maler Auffassungsf~higkeit. In diesen besonderen Akten gibt sich der 
Wahninhalt als prim~re Gegebenheit, die als integrierender Bestand der 
Wahnerkenntnis diese ebenso evident zu BewuBtsein bringt wie ein 
Urteilsgehalt in normalen Urteilsprozessen als wahr erkannt wird. 
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II. 

Andere Bemfihungen, eine allgemeine Bestimmung fiir eine genetische 
Wahnerkl~rung zu geben, verlegen das Hauptgewicht auf den zugrunde 
liegenden Konflikt im Wahngesehehen, sie kniipfen an die Diskrepanz 
yon Streben und ta~s~ehlichen Leistungen des Paranoikers an. Die 
mit Unlust betonte Minderwertigkeitsvorstellung des eigenen Versagens, 
soll zugunsten des gesteigerten Selbstgefiihls verdr/ingt werden. Man 
ist sich dabei der Schwierigkeit eines dem hysterisehen analogen 
Verch'/~ngungsmechanismus bewul~t und sprieht deshalb yon einer 
Verdr/~ngungsfunktion im Sinne hysteriformer Komplexverarbeitung 
(H. W. Maier). Was den paranoisehen Konflikt speziell yore hysterischen 
unterscheidet, ist, wie Kehrer und Kretschmer besonders betont haben, 
die grS•ere Tiefe und seine Verankerung in vitalen Schiehten der 
PersSnliehkeit, w~hrend der hysterische Konflikt mehr oberfl~chlieh 
sein soll. 

Ein weiteres unterscheidendes Kennzeiehen sehen wir in der Aktualit/~t 
des Konfliktes, dessen Unlustanteil bei der Auseinandersetzung yon 
Ich und Umwelt dem Bewul3tsein sich immer wieder and wieder auL 
dri~ngt, so dal~ der Konflikt in einem spezifisehen Kontrasterlebnis 
von Lust- und Unlustmomenton wachgehalten wird. Streng genommen 
mtiBte nun bei einer Verdr/ingung im psyehoanalytischen Sinne die 
Minderwertigkeitsvorstellung sieh im Unbewul3ten pathogen auswirken, 
und es ist nun die Frage, ob hierin der eigentliche psychogene Bedingungs- 
komplex effaBt wird. Es ist zuzugeben, dal~ mit der Anni~herung an die 
Wahnvollendung eine allm/ihliche Abschw/iehung der Aktualit/~t des Kon- 
fliktes statthat,  andererseits ist aber die als verdr/~ngt angenommene 
Vorstellung oder Idee in nuce jeweils vorhanden und wird jederzeit 
bei entspreehender Erlebnisbedingung wieder roll  zum Bewul~tsein ge. 
bracht, d. h. mit  Kretschmer zu reden, der chronische Erlebniszustand 
fortw/ihrenden Griibelns, unaufhSrlicher Selbstvorwiirfe, oder steter Unzu- 
friedenheit mit Ich und Umwelt, steht im Vordergrund des BewuBtseins. 
Der eigentliche Kern wahnhafter Verhaltensweisen ist deshalb in der 
Eigenart dieses Kontrasterlebens yon fiberstiegenem Selbstgefiihl und 
s mil~trauiseher Eigenbeziehung gesehen worden (Schulte). In 
der krankhaften Haltung zu anderen Personen, dem Wit, liege die 
Wurzel der Erkrankung, und wo die erwiinschte Intention mit dem 
anderen Kontakt  zu haben, nicht mehr realisiert werden kSnne, ent- 
stehe die personale Haltung des Ieh gegen die anderen oder des anderen 
gegen mich. In  diesem Dennoeh-Wir-Erleben, sei das Wesen des Wahn- 
zusammenhangs gegeben. Aueh Kehrer 1/tl~t die Voraussetzung des Wahn- 
geschehens im /~hnlichen Sinne final orientiert sein und bestimmt sie 
n/iher in einer doppelten Zwiespi~ltigkeit der Triebanlage. Der Paranoiker 
sei einerseits im Sexuellen unausgeglichen, vor allem aber sei seine 
Anpassung an die Aul~enwelt, die in einem starken Gemeinsehafts- 
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bediirfnis zwar uspriinglich intendiert, aber dank anlagema~iger Trieb- 
zweispaltigkeit, die darin liegf, gerade diesen Trieb zu realisieren, erschwert 
oder ganzlich verunm6glicht. Ebenso stellt Kahn die finale Betrachtung 

i n  den Vordergrund. 
Alle diese Theorien scheinen aber nieht unser Problem, das die Genese 

der Wahngewi[3heit des Wahns im Rahmen eines genetisehen Versuchs 
betrifft, verstandlich zu machen. Beriicksiehtigt sind bier offenb~r nur 
die in der Triebanlage vorgegebenen Motive eines Wahngeschehens als 
die notwendigen Bedingungen, aber nicht die hinreichenden Bedingungen. 
Wie in jeder genetischen Theorie die Voraussetzungen angenommener 
Beziehungen yon den spezieller determinierenden Bestimmungen zu unter- 
seheiden sind, ist aueh hier zu iiberlegen, weleher Art die determinierenden 
Bestimmungen in der Reduktion des Wahns ant die Voraussetzungen 
des Wahngeschehens sind und wie sie in das dynamisehe Gesehehen 
eingreifen. 

Auf diesen Zusammenhang hat  Kron/eld hingewiesen, wenn er sagt: 
diese Bcstimmungen stufen sieh naeh ihrem Aufeinandertreffen und 
Miteinanderwirken in der individuellen Genese ab, vor allem abet hin- 
siehtlieh dessen, was dureh sie speziell determiniert oder motiviert wird: 
ob der Wahngehalt oder die Wahngewi[3heit. 

Kron/eld lehnt aber eine funktional dynamisehe Methode aus der 
Erwagung heraus ab, da~ sie kein immanentes Kri terium fiir den Tat- 
bestand der WahngewiSheit abgebe nnd glaubt in ph~nomenologischer 
Analyse einen immanenten Standpunkt an Hand des deskriptiven Be- 
standes der wahnhaften XuSerungen der Kranken zu gewinnen. 

Bevor wir auf die Naherbestimmung einer mSglichen genetischen 
Analyse der Wahngewil3heit eines Wahns eingehen, ist der vielfaeh heran- 
gezogene Meehanismus der Projektion der eigenen Schuld auf andere 
in seiner Bedeutung ffir den Wahnaufbau zu kennzeiehnen. Wollte 
man behaupten, dal~ hier ein seelisch nicht riiekfiihrbarer Mechanismus 
vorliegt, der keiner weiteren Klarung bedarf, so wfirde man wohl das 
Zentralproblvm des Wahngesehehens nieht geniigend beachten; die Frage 
namlieh, wie es gerade zu dieser Gewi~heit in der Projektion kommt. 
Abstrakt gesprochen ware damit das zu erklarende Phanomen des Wahns 
auf Vorausse~zungen zuriickgefiihrt, die das Phanomen selbst enthalten. 
Wir wfirden uns also in einem offenb~ren Zirkel bewegen. 

In diesem Projektionsmechanismus, der nun fiir das paranoische 
Geschehen noch einer eharakteristisehen Besonderung bedarf, liegt das 
Ratse l der Paranoia, zum mindesten seiner psychogenen Seite. ~ Er: 
seheint aueh das Abwalzen der Sehuld auf andere, wie es z. B. be im 
K i nd  der Fall ist (das Kind schlagt den Stuhl, an dem es sich gestof3en 
hat) eine primitive Reaktion zu sein, so ist sie beim Erwachsenen 
mit intakter Intelligenz ein recht komplexes Phanomen, in welehem intel- 
lektuelle und emotionelle Pr0zesse in eigenartiger Weise zusammenwirken, 
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bei welchen jedenfalls der Gedanke der Selbstversehuldung als unertr/~g- 
lich emotionell erlebt und abgewiesen wird. Unertr~glich ist der Gedanke 
der Selbstverschuldung aber, well or unvertr/~glich ist mit der fiber- 
triebenen Selbstwerthaltung der eigenen PersSnlichkeit. 

In  diesem Meehanismus liegen jedesmal zwei Seiten: ein Unlust- 
moment, das proportional zu seiner Intensit/~t auf Beffeiung seiner dr/~ngt 
und anderersei~s wissen wir, wie die Unlust fSrdernd auf die Aktualisierung 
yon Willensimpulsen wirkt. 

In  der Regel ist die motorische Entladung die physiologisehe Aus- 
wirkung, in dem hier vorliegenden Wahnfall hingegen miissen wir an- 
nehmen, dab die Unlust fiir den Vollzug yon inneren Willenshandlungen 
Anlal] gibt. In diesem Sinne entspricht dem Wahnerleben eine affektive 
Stellungnahme, die in einer Verhaltungsweise innerer Willenshaltung 
den Inhal~ des Wahns realisieren mSchte. Ffir den Idealfall dieser 
Haltung - -  den GrSBenwahn - -  ist es unmittelbar einleuchtend, aber 
auch der Verfolgungswahn mag hier prim/ir seine Wurzel haben. Von 
hier aus ergibt sich grunds/~tzlich eine Erkl~rung daffir, wie die Dis- 
krepanz zwisehen Streben und ~ats/~chlichen Leistungen bei einem 
Menschen mit fibertriebener Selbstachtung zu Verfolgungsideen ffihren 
kann. 

Wenn wit im folgenden versuehen, die Willensseite des Wahn- 
geschehens - -  und dessen sthenisehe Komponente ist nirgends geleugnet 
worden - -  hier als wahnkonstituierend aufzuweisen, so bringen wir 
damit gleichzeitig die Paranoiafrage in Beziehung zu den Denkprozessen, 
deren gesetzm/~13iger Ablauf mit dem Willensgesehehen grunds/~tzlich 
zusammenhs 

Zur K1/irung des Verh/~l~nisses intellektueller und emotioneller Akte 
im Anfbau einer Wahnstruktur  ist nun eine N/iherbestimmung dos wahn- 
konstituierenden Willensgeschehens, und zwar in erster Linie in seiner 
Beziehung zu dem in das Denkgesehehen eingreifenden Wollen zu geben. 
Wir mfissen deshalb hier einen Augenblick verweilen und zusehen, welches 
der Anteil des Willens im normalen Denkgesehehen ist. Wir gehen 
dabei natfirlich nur auf die fiir unsere Problemstellung wiehtigen Be- 
zfige ein. 

Sicher ist, dab die Denkvorg/~nge an einen vorg/ingigen Willensakt 
irgendwie gekniipft sind. l~reilich ist der Willensakt normalerweise aus 
seinem zugehSrigen Denkvollzug nicht explizit herauszustellen. Nur in 
dem relativ selten realisierten ~'all, tier sich fiberall da einstellt, wo sich 
Widerst~nde im Denken oder Handeln an seiner t~ealisierung ergeben, 
wo also yon einer T/~tigkeitsreihe zu einer anderen in bewuBter ~ b e r -  
windung tier Widerst/~nde iibergegangen wird, kann man yon einer 
faktischen tteraushebung des Willensaktes aus einem komplexen Denk- 
geschehen in einem ,,ich will", einem bewuBten ,,prim/~ren Willensakt" 
(IV. Akt) sprechen. 

Arch ly  fttr Psychia t r ie .  Bd. 97. 19 
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Wit  sehen aber z. B. aus der Betrachtung anhaltender Besch/~ftigung 
mit einem Problem, bei der wir das Geffihl der Leichtigkeit im Ablauf 
der Gedanken empfinden, daB, so wenig der klar bewu6te W i l l e n s a k t -  
ich ,,will" so denken, reich konzentrieren u. dgl. - -  in alas immanente 
Denkgesehehen eingeht, das Subjekt doeh mehr minder das klare Bewuftt- 
sein hat:  der Ausfiihrende zn sein. Es braucht nieht besonders betont 
zu werden, dab dieses Aktivit/~tsgefiihl, das wohl mit Reeht iiberein- 
stimmend als wesentliehe Komponente des Iebbewufttseins angesprochen 
wird, eine Funktion der willensm/~Sigen Einstellung auf den jeweiligen 
Gegenstand des Denkens ist und daft diese Willenseinstellung ferner 
identiseh ist mit den Bedingungen, welehe die Beseh/tftigung mit einem 
Problem iiberhaupt erst ermSgliehen. Pb/~nomenologisch las t  sich dieser 
Tatbestand am besten als eine I-Ialtung inneren Gerichtetseins auf den 
Gegenstand des Denkens bezeichnen. In rein theoretischem Erkennen, also 
dort, wo alas Subjekt den Gegenstanden wesentlich passiv gegentibersteht, 
seheinen diese intellektuellen Akte der Z u w e n d n n g -  namentlich fiir die 
Einfiille gilt das - -  einen recht geringen Grad yon Willenst/~tigkeit in 
Anspruch zn nehmen, abet selbst bier lassen LSsungs- und Befriedigungs 
geffihle umgekehrt auf das Vorhandensein eines Spannungsmomentes 
als phanomenologischer Ausdruck der durchgehend wh'kenden Willens- 
tatigkeit seblieBen. Bei aller Beteiligung des Willensgeschehens am 
Denken, bei deren Verkoppelung und gegenseitigen Angewiesenheit ist 
abet der Ansicht entgegenzutreten, wonach Urteilen und Denken in will- 
kiirlichem Wollen grfinden soll, w/~hrend es doeh offensichtlich ist, daft 
Denken ein inneres Gerichtetsein auf den Gegenstand des Denkens ein- 
sehlieftt. Beim Denken richtet sieh der Wille zum Denken, etwa zur 
Entwieklung eines Schlusses an Hand yon gewissen Pr~imissen auf eine 
bestimmte Materie, der Wille setzt sich dutch, sich an diese Materie im 
Denken zu binden. Willkfir, die Wahl des einen oder anderen besteht beim 
Denken in der Wahl des Denkgegenstandes und der Art der Operation 
oder in tier Wahl der Denkaufgabe. Ist  diese aber einmal gestellt, so 
hat sich dadurch der Wille in dieser bestimmten Weise gebunden. Aus- 
gehend yon einer bestimmten Aufgabestellnng ist die Denkt/s 
im Fortschreiten auf ein Ziel durchgehend yon einer Spannung begleitet, 
die - -  phanomenologisch mehr minder erkennbar - -  in der Teilverwirk- 
liehung zur AuflSsnng kommt. Die AuflSsung der Spannung stellt sich 
erlebnismaftig mit Befriedigungsgeifihl ein. Diese AuflSsung der Ziel- 
strebung, die einer wirklichen oder nut  vermeintlichen Erledigung eines 
T/~tigkeitsstrebens entspreehen kann, ist in theoretisehem Erkennen das 
einzige Aquivalent der Willenshaltung. Wit kSnnen also fiber das Ver- 
h~iltnis des Willens zum Denken sagen, daft durch die Einstellung zum 
Denken die Einhaltung einer Zielstrebensrichtung ermSglicht wird, wo- 
dutch der Mitwirkung variabler Faktoren eine Hemmung gesetzt wird 
(G. St6rring). Diese Einstellung zum Denken weist auf einen urspriing- 
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lichen Willensakt hin, der aber innerhalb des aktuellcn Denkgeschehens 
in den t t intergrund des BewuBtseins t r i t t  - -  13h/~nomenologisch allein 
in cinem Geffihl der Leichtigkeit bei der AuflBsung im Denkziel - -  
kausal dynamisch durch sein Fortschreiten fiber den ersten Willensakt 
hinaus in der Einhaltung der Zielrich*ung des Denkens sich auswirkt. 

In  dieser Einstellung zum Denken wird nun auch ein Tatbestand 
sichtbar, der ffir die formale Charakterisierung sowohl der bloB passiv 
hingenommenen intellektuellen Inhalte in thcoretisehem Denken als auch 
fiir die mit  starken Willensgeffihlen verbundenen Urteilsvollzfige, wie 
sic im Wahngeschehen vorliegen, entscheidend ist - -  die intentionale 
Beziehung - -  d. h. die einheitliche Beziehung der psychischen Akte auf 
den Gegenstand, der gemeint ist. In  jedem Willensakt, sei es ein/~uBerer 
oder innerer, ist diese Doppelheit yon Gewollten, d. h. gegenst/indlichen 
Moment und fundierendem Akt gcgeben. Nachdem wit diesen Punkt  
erreicht haben und erkennen, dab Urteilen und Denken, genauer das 
Ffirwahr- oder Ffirfalschhalten yon Urteilen seine Evidenz keineswegs 
aus Willcnsakten hernimmt, werden wit diese Sachlage auf unser Problem 
der Wahnbildung anzuwenden haben und zusehen, welehc Bedingungen 
innerhalb des Wahngeschehens eine vollst/indige oder arm/~hernde Reduk- 
tion dieser Wahnurteile auf die Ebene des theoretischen Urteilens erm6g- 
lichen: denn GewiBheit ist grunds~ttzlieh ein Ffirwahrhalten in Urteilen. 
Natfirlich ist der Sachverhalt, der in einem Streben oder Begehren des 
Paranoikers gewollt ist, kein bloBer Beurteilungsak~ wie in theoretischem 
Denken - -  die Funktion der Urteilsfassung ist beim Paranoiker auch 
durchaus in takt  - -  worauf wir unsere Aufmerksamkeit  vielmehr richten 
mfissen, sind die fundicrenden Akte der Urteile, deren Strebungscharakter 
offensichtlich ist. 

Wir miissen uns also zun/tehst davon Rechenschaft geben, dab es 
sich im Wahngeschehen nicht nm einfache theoretische Akte handelt. 
Das Gegenst/~ndliche des Wahns einer Wahnerkenntnis ist nicht eine 
Gegebenheit, zu d e r n u r  theoretisch Stellung genommen, d. h. die in 
einem Urteil bejaht oder verneint wird. Es ist doeh in der Tat  so, dab 
der Paranoiker sich in einem ffir ihn charakteristischen Wertverhalten 
reell erleben ,,will". Der Wahninhalt  ist demnach - -  im Unterschied 
zu dem Inhal t  eines theoretischen Urteils - -  ein noch nicht roll  reali- 
siertes Sosein, das in einem Wollen urteilsm/s bejaht oder verneint 
wird. Die Eigenart  dieses Wollens, insbesondere sein Verh/~ltnis zu 
willkfirlichem Wollen (ira Sinne bewuBter Willensanstrengung) ist noeh 
n/s zu bestimmen. 

Wir begnfigen uns hier zun~chst mit  dem Hinweis, dab die Willens- 
ziele des Paranoikers bei der in Redo stehenden Art  der Genesis wesent- 
lich auf ein zentrales Streben zurfickgehen, urspriingliche Willensetzungen 
sind, die ihre unmittelbare Entsprechung in tier Grundrichtung der 
PersBnlichkeit, in der Qualit/~t des Charakters haben. Nach diesen 
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Strebenscharakteren bestimmt sieh naturgem~l~ die Auswahl des Wahn- 
materials, sein inhaltlicher Aufbau und insofern kann man sagen, dab 
der Wahn eine Entwieklung ist, in der der Wille sehichtet. 

Eine Frage, die sich bier nun komplizierend in den Weg stellt, ist die: 
wie ist die Assertion eines Wahnurteils, die WahngewiBheit, gleichwohl 
dutch die dem Wahnverhalten, zugrunde liegenden Willensstrebung kon- 
stituiert, wenn Evidenz an eine passiv hinnehmende Bewul~tseinslage 
an ein Aufgedr~ngtwerden yore Objekt gekniipft ist ? Die Entseheidung 
dieser Frage fiihrt nns zur Erledigung eines Einwandes, dessen MSg- 
lichkeit zun~ehst auszuschlie•en ist. 

Die Strebensakte des Par~noikers, die sich aus einer Konfliktsitua~ion 
ergeben, sind keineswegs reine Willens~kte, d. h. Willenshaltungen, in 
welchen das Ph~nomen der Willkiir explizit zu BewuB~sein gebracht 
wird. Wit  haben soeben bei der Darlegung der Beziehung des Wollens 
zum Urteilen und Denken des Tatbestandes Erw~hnung getan, dal~ der 
prim~re Willensakt innerhalb des Denkvollzugs in den t t intergrund 
des Bewul~tseins tr i t t ,  eine Seite desselben darstellt, aber dariiber hinaus 
ist aueh ersiehtlich, dal~ das Bewu~tsein der Willkiir einer Setzung 
selbst fiir einfaches und komplexes Wollen nieht notwendige Bedingung 
dieses Wollens ist. Von reinem Wollen ist in Wahrheit  nur dort zu 
sprechen, wo entweder eine bewul~te Willensans~regung unternommen 
wird oder jemand vor einer Wahlentscheidung steht, bei weleher die 
bloBen Beurteilungsakte nicht mehr hinreiehen, eine erst dank bewul~t 
willkiirliehen Eingreifens des Subjek~s gewiinsch~e Entseheidung herbei- 
zufiihren (man denke z. B. an die krasse Verwirklichung dieses Falles 
im amerikanischen Duell oder die vielleieht etwas weniger durehsichtige 
Situation, wo ich reich entscheide, mit oder ohne M~ntel auszugehen). 
In beiden F~llen dieser Wahlhandlungen bilde~ freilieh die Disjunktion: 
die Kngel, welehe ieh in der Hand halte, ist entweder die schwarze oder 
die weiBe - -  entweder werde ieh den Mantel brauehen oder ieh werde 
ihn nieht brauchen, die Grundl~ge der Wahlsituation: mit blol~em Urteilen 
komme ieh ~ber nicht zu einer Entseheidung, da mir die Einsicht in 
die obiektive Saehlage prinzipiell verschlossen bteibt - -  erst der neu 
hinzutretende w~hlende Willensakt gibt den Anssehl~g nach dieser oder 
]enen Seite bin. Das BewuBtsein, dal~ ieh der Ausfiihrende bin, oder, 
dal~ es speziell auf meine Willensts ankommt, dal~ ein bewuBt 
willkiirliches Eingreifen des Subjekts ins Objekt u. dgl. vorliegt - -  alle 
diese Ausdriieke bringen sehon an sieh den Tatbestand hinreichend zur 
Einsicht, da[~ in diesen Akten die Beziehung des Ieh zu einem speziellen 
Wollen als solche aufgefaBt und in einem d~rauf geriehteten Beurteilungs- 
akt mehr minder zur Verdeutliehung gebracht wird. Zu reinem Wollen 
gehSrt also irgendwie das Bewul~tsein des ttervorbringens oder -gebraeht- 
seins durch das Ich und auf diese Beziehung wird speziell reflektiert. 
Die Tatsache der Willkiir eines Wollens stiitzt sich also wesensm~ig 
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auf eine Reflexion, die sieh jeweils aus der Erfahrung odor der speziellen 
Erw~gung ergibt: bier mu8 eingegriffen werden, oder diese und jene 
Leistung verdanke ieh meinem persSnlichen Eingreifen. Reines Wollen 
ist demnach notwendig komplexes Wollen, ein Wollen, das an einen 
Urteilszusammenhang geknfipft ist. 

Es is* nun eine Frage der ns Bestimmung, den Willkiireharakter 
der Strebensakte des Paranoiker zu untersuehen und damit kommen 
wir zu unserer eingangs gestellten Aufgabe zurfick: die Eigenart des 
Wollens bei m Paranoiker, der sieh in einem fiir ihn charakteristisehen 
Wert zu erleben ,,strebt", n~her zu bestimmen. Wit wollen bier die 
Genese des primiiren GrS[3enwahns des Paranoikers zu geben suehen. 

In jeder Versagenssituation wendet sieh der Paranoiker gem~6 innerer 
Organisation seiner Psyche zur Ausflueht in eine Strebensriehtung, die 
ihm die Behauptung seiner eigenen Vorzfigliohkeit garantiert, aus einer 
solehen Konfrontierung yon Ieh und Wirklichkeit erw~chst jedesmal 
zun~chst st~rkste Unlust, eine Unlust, die einen intensiven und naeh- 
haltigen Affekt darstellt. Wie nun jeder Unlustzustand die Eigentiim- 
]iehkeit hat,, normalerweise auf Befreiung yon der Unlust hinzielende 
Willensimpulse zu provozieren, ergibt sieh auch ffir den Paranoiker 
aus einer solehen Situation die Tendenz, sich yon der Unlust zu befreien 
in einer Willenseinstellung zur Selbstbehauptung auf Grund seiner ver- 
meintlich vollzogenen Leistungen. In dem MaBe, wie die Willenshaltungen 
ihre Anregung yon dem zugrunde liegenden Unlustaffekt bekommen, 
wird sieh naturgem~6 die Idee seiner vermeintlich vollzogenen Leistung 
in besonderer Weise aufdr~ngen. Andererseits wird auch die Lust an 
dem gewollten, noch nicht realisierten Werterleben naeh Art der ehr- 
geizigen Wunsehphantasien diese Willenshaltung fundieren. Fiir den 
Wahnaufbau seheint uns aber der auf die Abwendung und Befreiung 
yon dem Unlustaffekt hinzielende innere Willensakt, da er die Selbst- 
werthaltung der PersSnlichkeit aus Konfliktsituationen heraus jeweilig 
steigert, eingreifender zu sein. N~tmlich gerade diese wiederholte Willens- 
bet~tigung zur Selbstbehauptung naeh einer Einspruehsitua*ion ist in 
~3bereinstimmung mit der Tatsache, dab der Paranoiker naeh einer 
ersten Abwendung yon der Unlust an seiner Oberzeugung nicht sogleich 
dauernd festh~lt, sondern in einem Anfangsstadium der Inkubations- 
zeit des Wahns in der Tat noch einem Schwanken der Oberzeugung 
an die Realit~t des Gewollten und Erstrebten freier Spielraum gelassen 
ist. Und dieser Zweifel geht naturgems in die urspriingliehe Unlust, 
die wir kurz als ,,Mil~erfolgunlust" bezeichnen wollen, sic in ihrer 
Wirkung unterstfitzend als ,,Zweifelunlust" mit ein. 

In dcr neueren psychoanalytischen Diskussion fiber den zwangS- 
neurotischen Symptomenkomplex ist dem Tatbestand des Zwcifelns be- 
sondere Beaehtung geschenkt worden. Die Beziehung dieser Auffassung 
zu unserem Problem wollen wir auf sieh beruhen lassen. Der Ausdruek 
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,,Zweifelunlust" wird yon uns direkt Ms Unlust am Zweifeln verstanden. 
MiBerfolg bei normaler Urteilsf/~higkeit bringen den Paranoiker in ein 
unlustbetontes Sehwanken beziiglieh der ~berzeugung yon den eigenen 
Leistungen in eine BewuBtseinslage hinein, die der sthenischen Organisa- 
tion des Paranoikers grundsi~tzlich zuwiderl/~uft und deshMb Unlust- 
affekt mit sich ffihrt. 

Wie kommt es nun zu der vermeintliehen Wertverwirldichung ira 
Willensziel ~. Es ist eine Erkl/~rung daffir zu geben, wie schlieBlieh der 
Gedanke an die vermeintlich schon vollzogene Leistung gegenfiber den 
normalen Assoziationen und Reproduktionen zum dominieren gelangt, 
obschon eine spezielle und komplexe Willensstrebung vorhanden ist, 
die sieh, wie erw/~hnt, per Kontrast  an die NliBerfolge und Zweifelunlust 
ansehliegt und damit auch naeh unseren obigen Ansfiihrungen fiber 
komplexes Wollen, eine Willkiirnuance impliziert. Eine psychogenetische 
Genese der Wahnentwieklung muB diesem Umstande besondere Beach- 
tung sehenken. Und es ergibt sich in der Tat  eine MSglichkeit, das 
allm/~hliehe Zurfickgedr~ngtwerden des Willensmomentes in der Wahn- 
entwicklung und seine Reduktion auf den Nullwert in der Wahnvoll- 
endung kausalgenetisch sich plausibel zu machen, wenn man folgende 
drei Hauptphasen in der Wahngenese unterscheidet. 

1. Phase. Es besteht zun/ichst bei diesen Paranoikern, zu ihrer 
inneren Organisation gehSrig, d~s Streben, etwas GroBes zu leisten und 
die ~berzeugung, etwas GroBes leisten zu k6nnen - -  eine innere Haltung, 
die mit starken positiven GeffihlsmaBen verbunden ist. 

2. Phase. Im Laufe der Zeit entwiekelt sieh die Uberzeugung, etwas 
Besonderes geleistet zu haben. Bei vermeintlich vollzogener Leistung 
und der Hemmung dieser Leistungen an seiner vollen Verwirkliehung 
infolge Nichtanerkennung yon seiten der Umwelt erw~chst MiBerfolg- 
unlust. Dieser MiBerfolg steigert in der oben angegebenen Weise die 
~berzeugung der eigenen Vorzfiglichkeit und besti~rkt den Paranoiker 
in der Willensrichtung auf noeh vollziehbare Leistungen auBergewShn- 
licher Art. Hinzu kommt ,,Zweifelunlust", die zusammen mit der ,,NIilL 
erfolgunlust" die Einstellung auf das spezielle Willensziel durch Kon- 
trastwirkung versti~rken. Dabei wird auBerdem d e r m i t  auBergewShn- 
lieh starken positivem Affekt verbundene Gedanke an die vollzogenen 
Leistungen auf die Einhaltung und Nachhaltigkeit dieser inneren Willens- 
haltung regelnd und fSrdernd einwirken. In dieser Weise wirken also 
drei FM~toren, sieh'wechselseitig durehdringend, auf die Aktualisierung 
der speziellen Willensstrebung bin. 

Es leuchtet nun ein, dab bei einer gewissen Affektst~rke, die i m m e r  
und immer wieder indirekt yon der Willensstrebung Antrieb und Nach- 
haltigkeit bekommt, Assoziationen und Reproduktionen gegensetzlicher 

�9 Art an ihrem Auftauehen und ihrer Konkurrenz mit der Vorstellung des 
Willensziels (an den Gedanken der augergewShnliehen Leistung u. dgl.) 
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gehindert werden. Die 2. Phase, deren Akzenb ebenso wie in der 1. 
auf der Willensseite liegt, wird naturgem/fft starke Aktivit/~tsgefiihle 
mit sich fiihren und in steigendem MaBe das IchbewuBtsein hervor- 
treten lassen. Man hat diesen Tatbestand kurz als , ,Hypertrophie des 
Ich" bezeichnet. Meines Erachtens hat man ihm zu groBe Bedeutung 
ffir das paranoische Gesehehen beigemessen, indem man die ganzen 
iibrigen Faktoren, die wir hier als wirkend aufgewiesen haben, nieht 
in ihrer verschlungenen Wirksamkeit gewiirdigt hat. 

3. Phase. Die Wahnentwicklung ergibt hier nun folgendes Quer- 
schnittsbild: Die ,,Zweifelunlust" wird dank pathologiseher Steigerung 
des positiv gef~rbten Affektes bei dem Gedanken an die vollzogene 
Leistung auf Null reduziert. Infolgedessen kommt aber der Wille zur 
Selbstbehauptung (wie wit die spezielle innere Willenshaltung kurz nennen 
wollen) in Wegfall, da die Voraussetzung seiner Entstehung ausgelSscht ist. 

Es verbleibt in diesem dritten Stadium dann allein der sehlichte 
intellektuelle Tatbestand, der  Gedanke des Willenszieles, verbunden mit 
dem pathologiseh gesteigerten Affekt, der seinerseits mit dem erh6hten 
Selbstge/iihl eine innige Versehmelzung eingegangen hat. Es ist demnaeh 
in der Tat  so, dab innerhalb der Inkubationszeit nach dem soeben dar- 
geleggen Meehanismus sieh Willenstendenzen entwickeln, die mit der 
Steigerung des Affektes als ihrer Folge allms abgeschws und 
sozusagen durch ihre eigene Wirkung sich selbst aufheben. 

Damit wird nun auch klar, warum sieh kein wirksamer Einsprueh 
gegen die Wirldichkeit des Gewollten erhebt: da letzteres ja nicht 
vom Subjekt als willkfirlich erlebt, d. h. durch sein Eingreifen verursacht, 
sondern als etwas faktisch Gegebenes, als Materie eines Urteils sich infolge 
des pathologisch gesteigerten Affektes dem Bewul~tsein aufdr/ingt, voll- 
zieht sich die tIeraushebung einer gewissen Deutung in der paranoischen 
Situation der Phase 3 nicht nur nieht in willkiirlieher auf die Beziehung 
des Ich zum Wollen reflektierender Weise, sie erfolgt sogar ohne BewuBt- 
sein yon dieser Heraushebung. Bei dieser Sachlage sieht sich das Sub- 
]e/st in der Tat einem vorge/undenen, entgegenstehenden und in dieser Weise 
erlebten Sachverhalt gegeniiber, einem Sachverhalt, der urspriinglieh als 
Willensziel intendiert, nun abet, da sich die Willenshaltung im Endziel- 
e//e/st au/gelgst hat, ganz unmittelbar dem Bewu[3tsein au/gedrdingt wird. 
Es ist kein Zweifel, dab in diesem Zusammenhang das Evidenzerlebnis, 
d. h. das Fiirwahrhalten eines Sachverhaltes liegt. Die hier vertretenen 
Entwicklungen stehen auch in Einklang mit der allgemein angenom- 
menen Anschauung, da2 es versehiedene Grade der Evidenz gibt. Die 
Evidenz ist nicht mit einem Schlage da, ebenso wie es der ,,prim/~ren 
Wahnbildung" eigentiimlich ist, erst nach Ablauf einer gewissen Inkuba- 
tionszeit manifest zu werden. 

Nachdem wir so die Wahnkonstituierung und damit aueh die kon- 
stituierenden ~omente  der Wahnevidenz aus urspriingliehen Strebens- 
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und Willensakten zu erweisen versucht haben, liegt es nun sehr nahe, 
diese ~berlegung auf die Genese der Wachtr~ume des Paranoikers aus- 
zudehnen und zu sagen: dal] den Wunschphantasien des Paranoikers 
ein ausgesprochener Strebenseharakter innewohnt, der sieh yon dem 
blol~en Wunseh unterscheidet. Und in diesem Sinne sind sie keine 
Wunschphantasien gew5hnlicher Art, sondern dank tieferer Begehren 
und der Strebensakte als Phantasien dieser besonderen Herkunft  von 
ersteren zu unterscheiden. 

Wieweit nun dieses R/~sonnement such auf Wachtr/~ume anderer Er- 
krankungen, insbesondere auf diejenigen der Pseudologisten auszudehnen 
ist, miil~te n~her gepriift werden. Zutt erkl/~r~ zu dieser Frage: ,,Der 
psychologische Vorgang, der das Erlebnis eines Wachtraums fundiert, 
ist die Einnahme derjenigen inneren I-Ialtung, die der Situation eines 
erstrebten und als erreicht vorgestellten Zieles sinnad~quat ist. Hier- 
dutch wird das Erlebnis erm6glicht, in der irrealen Situation handelnd 
zu sein. Da die innere Haltung in unserem Erleben die handelnde a ktuelle 
PersSnliehkeit reprs wird so die erstrebte Situation, die zeit- 
lich in der Zukunf~ oder in der Vergangenheit liegen kann oder such 
nur ein Wunsehgebilde ohne solche Beziehungen zur realen psycho- 
logischen Zeit aktualisiert, woraus der besondere Wirklichkeitscharakter, 
das Traumhafte des Zustandes erw/ichst." 

Es w~re nun hier fiir die Wachtr/~ume tier Paranoiker ebenso wie 
z. B. fiir diejenigen der Pseudologisten verst/indlich zu machen, wie es 
zu diesem Traumerleben, insbesondere wie es zu diesem Realit/~swert 
im Erleben kommt, ttierzu mull man sieh zu BewuStsein bringen, dab 
Wunschphantasien jeweils anf ein zentrales Streben zuriiekgehen und 
erst naeh Erfahrung der t temmung dieses Strebens an seiner Verwirk- 
lichung gegeben sein kSnnen. Die Strebensak~e der Paranoiker fiihren 
abet nach dem yon uns ffir die Wahnkonstituierung aufgewiesenen 
Mechanismus der Determinierung yon Willensgesehehen her, itber das 
bloSe Wiinschen hinaus zu realer Setzung des Gewollten. Die ungeniigende 
Beschr/tnkung des Wollens auf einen nach Mal~gabe der individuellen 
F/~higkeiten bestimmten Kreis des Realisierbaren r/icht sich such hier. 
Die Willensziele des Paranoikers sind zu umf/s und allgemein, als 
daf3 sie real verwirklieh$ werden kSnnen. I)as Streben aber, sich in einer 
gewfinschten Weise zu erleben, wird in den Waehtr/iumen leieht ver- 
wirklieht, indes nur in reinem Subjekterleben gleichsam als ,,psycho- 
logisehe" Verwirklichung. Das Krankhafte  in solehen Fs liegt nieht 
an der psychologischen Verwirklichung selbst, sondern in der Art  der 
Verwirklichung, daI~ sie fiir die Realverwirkliehung vollst/~ndigen Ersatz 
leistet. Da die Strebensakte aus oben dargelegten Griinden den Evidenz- 
charakter seiner Inhalte mit sieh fiihren, kommt es such nich~ mehr 
zu einer Gegenfiberstellung der real geleisteten Verwirkliehung mit der 
blo$ psyehologischen Verwirklichung im Willensziel. 
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